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ABSTRACT

INTRODUCTION: First aid is the care provided as a first response to urgent and emergency events and, for its execution, due
knowledge is necessary, although it can be performed by health professionals and non-health professionals. The nurse has an
important role in this process, both as a practitioner and as a health educator. OBJECTIVES: The study seeks to analyze the
importance of the nurse's role in the context of first aid based on existing studies. METHODOLOGY: This is a literature review,
through research of works in Portuguese, English and Spanish from 2017 to 2024 in the BVS database. RESULTS: From the
analysis of six works, it was possible to understand that the nurse is able to act in first aid, health care and health education.
Galindo Neto et al. (2017) concluded that, as a health educator, the nurse also becomes an “agent of change”. Regarding care
in the school environment, both Ceballo Mella et al. (2020) and Aguirre et al. (2021) reached the same conclusion that nurses
are the best qualified professionals to work in the context of school U/E, and are also indispensable, given that school
infirmaries exist in developed countries.

RESUMO

INTRODUCAO: Primeiros socorros sio os atendimentos prestados como primeira resposta a eventos de urgéncia e emergéncia
e, que para sua execucao, € necessario o devido conhecimento, apesar de que pode ser executado por profissionais e nao-
profissionais da salde. O enfermeiro possui importante papel nesse processo, tanto como atuante quanto como educador em
salde. OBJETIVOS: O trabalho busca analisar a importancia da atuacao do enfermeiro no contexto de primeiros socorros a
partir de estudos existentes. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura, pela pesquisa de trabalhos em portugués,
inglés e espanhol de 2017 a 2024 na base de dados BVS. RESULTADOS: A partir da analise de seis trabalhos, pode-se entender
que o enfermeiro esta apto para atuar, em primeiros socorros, na assisténcia e na educacdo em saide. Galindo Neto et al.
(2017) concluiu que, como educador em salide, o enfermeiro se torna também um “agente de mudanca”. No que se refere a
assisténcia em ambiente escolar, tanto Ceballo Mella et al. (2020) quanto Aguirre et al. (2021) chegaram a mesma conclusao
de que enfermeiro é o profissional melhor capacitado para atuar no contexto de U/E escolares, sendo ele também
indispensavel, dado que em paises desenvolvidos existem enfermarias escolares.

RESUMEN

INTRODUCCION: Los primeros auxilios son los cuidados de primera respuesta a eventos urgentes y de emergencia y, para su
ejecucion, es necesario el debido conocimiento, aunque pueden ser realizados por profesionales y no sanitarios. La enfermera
tiene un papel importante en este proceso, tanto como actora como educadora en salud. OBJETIVOS: El trabajo busca analizar
la importancia de la actuacion del enfermero en el contexto de los primeros auxilios a partir de estudios existentes.
METODOLOGIA: Se trata de una revision de la literatura, buscando trabajos en portugués, inglés y espafiol de 2017 a 2024 en
la base de datos BVS. RESULTADOS: A partir del analisis de seis trabajos, fue posible comprender que los enfermeros estan
capacitados para actuar en primeros auxilios, asistencia y educacion en salud. Galindo Neto et al. (2017) concluyeron que,
como educador en salud, la enfermera también se convierte en un “agente de cambio”. Respecto a la asistencia en el ambito
escolar, tanto Ceballo Mella et al. (2020) y Aguirre et al. (2021) concluyeron lo mismo: que las enfermeras son los profesionales
mejor calificados para actuar en el contexto de la U/E escolar, y son indispensables, dado que en los paises desarrollados
existen enfermerias escolares.
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1. INTRODUCAO

. —

Os primeiros socorros sao um conjunto de acoes e
tomadas de decisao frente a urgéncias e emergéncias,
caracterizando o atendimento pré-hospitalar. Ao contrario do
que grande parte da populacao difunde, o conhecimento
acerca dos primeiros socorros ndao é restrito aos servicos
moveis de salde e demais profissionais; deve ser repassado a
toda a populacao (Cabral, Oliveira, 2015).

Os primeiros socorros sao ainda regulados por
diversos protocolos que, baseado em evidéncias, criam
sequéncias de acdes nao somente seguras, como também
assertivas e eficientes. Um dos principais protocolos de
primeiros socorros € o protocolo XABCDE do trauma (antes
ABCDE), que é um mnemonico para X - avaliacdo de
hemorragias exsaguenantes, A (airways) - avaliacao de vias
aéreas, B (breathing) - avaliacdo da respiracdo e expansao
toracica, C (circulation) - avaliacdo cardiovascular, D
(disability) - avaliacdo da funcado neuroldgica via Escala de
Coma de Glasgow; e, por fim, E (exposure) - avaliacao de
exposicao térmica e fraturas (Santos, 2020).

Um profissional muito importante nos processos de
atuacdo e educacdo em salude no que diz respeito aos
primeiros socorros € o enfermeiro. Tinoco et al. (2014)
concluiram que o enfermeiro precisa estar incluso no processo
de educacao escolar, ndao apenas - mas principalmente - no
ensino de primeiros socorros, como também na pratica de
“habitos saudaveis, incentivando condutas seguras e
benéficas”, com a principal finalidade de “aumentar a
qualidade de vida dos individuos, minimizando acidentes e
oferecendo um atendimento pré-hospitalar  menos
traumatico” (Tinoco et al., 2014).

No Brasil, onde existe um servico modvel de
atendimento de urgéncia e emergéncia, o enfermeiro
desempenha um papel importante, como ressaltam Nogueira
e Corazza (2021). Para eles, frente a uma ocorréncia de
urgéncia e/ou emergéncia, o enfermeiro deve agir de forma
rapida e assertiva nas avaliacoes primaria e secundaria, desse
modo a minimizar ao maximo possivel danos e sequelas da
ocorréncia (Nogueira, Corazza, 2021).

Frente a isso, surge a pergunta: Qual o entendimento
acerca da importancia do enfermeiro nos Ultimos anos no

contexto de primeiros socorros? O presente trabalho justifica-
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se pela necessidade de responder a essa pergunta e tem por
objetivo analisar essa percepcao da atuacao do profissional
enfermeiro nesse cenario através das producoes cientificas ja

realizadas.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura de
trabalhos encontrados acerca da tematica. A revisao
integrativa da literatura € um dos métodos de pesquisa mais
utilizados na Pratica Baseada em Evidéncias, que permite
agrupar evidéncias da pratica clinica, e é fundamentada em
conhecimento técnico-cientifico, permitindo o embasamento,
a confiabilidade cientifica e a continuidade das producdes (De
Sousa et al., 2017).

Foi utilizada a base de dados da Biblioteca Virtual em
Salde (BVS) para localizar trabalhos com texto completo no
periodo entre 2017 a 2024, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Os descritores utilizados foram “enfermeiro” e
“primeiros socorros”. Foram utilizados como critérios de
exclusdo trabalhos anteriores ao periodo, teses, dissertacoes
e artigos incompletos. O Quadro 1 traz os trabalhos
encontrados em cada etapa: encontrados (pesquisa inicial),
filtrados (filtros e critérios de exclusdo); e selecionados,
sendo esses os trabalhos que abordaram o tema de forma

satisfatoria para o trabalho.

Quadro 1 - TRABALHOS ENCONTRADOS A PARTIR DOS
DESCRITORES NA BASE DE DADOS DA BIBLIOTECA VIRTUAL EM
SAUDE - CAXIAS, 2024.

BASE DE
ENCONTRADOS | FILTRADOS |SELECIONADOS
DADOS
BVS
143 19 6
(BIREME)

Fonte: BVS (2024).

3. RESULTADOS
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Selecionados os trabalhos, foram todos reunidos e
expressos na Figura 1. Estdo explicitados, além dos titulos, a

autoria, objetivos, tipo de estudo e ano de publicacao.



Figura 1 - TRABALHOS SELECIONADOS PARA A REVISAO DE
LITERATURA E DISCUSSAQ - CAXIAS, 2024.
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Fonte: Proprios autores (2024).

Os trabalhos selecionados foram um total de seis (6),
sendo trés (3) em portugués, um (1) em inglés e dois (2) em
espanhol, sendo eles realizados em trés paises: Brasil (3),
Chile (2) e Inglaterra (1), com autores dos trés paises. O
periodo de producao dos estudos foi entre 2017 e 2022, sendo
eles de carater quantiqualitativo (2), exploratorio-
quantitativo (1), exploratério-qualitativo (2) e revisao
integrativa (1).

Dos seis (6) estudos selecionados, os temas puderam
ser classificados em de quatro eixos: assisténcia (1), educacao
em salde (1), percepcao da importancia do enfermeiro no
ambiente escolar (2); e a disciplina de primeiros socorros
durante a graduacao (2). A classificacao em eixos auxiliou na
compreensao dos temas abordados em cada estudo e agiu de

modo a aprimorar a discussao dos mesmos.

4. DISCUSSAO

ar __H_,.r'

No eixo de assisténcia, Sowerby et al. (2021)
apresentaram um estudo quantiqualitativo, através de uma
pesquisa em papel de mudltipla escolha com profissionais

emergencistas (n=102), sendo eles 28 médicos assistentes
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emergencistas, 26 enfermeiros emergencistas, 21 residentes
em medicina emergencista e 27 médicos da familia. Quando
perguntados acerca do protocolo correto em rela¢do ao local
de compresséo e a posi¢do do paciente, dos 26 enfermeiros
emergencistas, apenas 2 (=7,7%) sabiam o local correto de
compressao e 15 (=57,7%) responderam corretamente quanto
a posicéo que o paciente deve tomar (Sowerby et al., .2021)

A pesquisa evidenciou que ha um certo despreparo
no cuidado ao paciente com epistaxe, nao apenas da
enfermagem, mas de forma quase generalizada entre os
profissionais emergencistas. E explicito também, através do
estudo acima citado, que ha uma necessidade de
treinamentos especificos nos centros de urgéncia e
emergéncia, visto que a epistaxe pode ser um problema
recorrente, como pode também indicar alguma lesdo ou
patologia que requer maior atencao.

No eixo de educacao em salde, Galindo Neto et al.
(2017) ao realizarem um apanhado de nove estudos acerca
das intervencdes de educacdo em saude, no contexto de
primeiros socorros, evidenciaram que a maior parte dos
trabalhos havia sido produzido por enfermeiros e académicos
de enfermagem (=77,8), concluindo assim que sua atuagéo
profissional nesse contexto, conjugada ao volume de produgéo
na tematica, os permitem ser os profissionais mais qualificados
para atuar na educagido em saude ou até mesmo “agentes de
mudancga” (Galindo Neto et al., 2017).

O perfil de autoria da pesquisa supracitada e as
formas de divulgacdo dos estudos relacionados evidenciou a
contribuicao essencial da participacao curricular de primeiros
socorros nas grades da graduacdo e pds-graduacdo em
Enfermagem. Esse fendmeno se deu principalmente pelo
historico do perfil de lideranca do profissional enfermeiro,
que contemporaneamente ¢ uma habilidade desenvolvida
desde a formacdo, na graduacdo; evidenciando, assim, a
necessidade de uma formacao completa nas instituicdes que
ofertam o ensino em Enfermagem.

No eixo da percepcao da importancia do enfermeiro
no ambiente escolar, Ceballo Mella et al. (2020) estudaram
126 profissionais de cinco escolas diferentes no Chile e, com
seu estudo, descobriram que nessas escolas apenas 38,8% dos
profissionais possuiam algum treinamento em primeiros
socorros, o que justificou, ao serem questionados quanto a
importancia e funcbes relacionadas de um enfermeiro
escolar, 94% deles responderem que a atuacdo em

emergéncias escolares e 93,5% que o auxilio de primeiros



socorros seriam as principais atuacoes do enfermeiro no
cenario escolar. Chamou atencdo ainda que cerca de 92%
sugeriram que um enfermeiro escolar deixaria os pais e
responsaveis dos alunos mais tranquilos em relacao a satde
dos filhos dentro da escola e uma média de 88,3%
relacionaram o enfermeiro a educacdo em salde (Ceballo
Mella et al., 2020).

Essa necessidade também foi atestada por Aguirre et
al. (2021), ao concluirem no seu estudo com professores da
rede publica (n=30), que receberam treinamento de primeiros
socorros, que a maioria deles ainda nao estava ou nao se
sentia capacitada para realizar os primeiros socorros em casos
de urgéncia/emergéncia. Essa conclusao foi evidenciada pelo
fato de apenas 13 deles responderem corretamente quanto
para quem ligar em caso de emergéncia. Dentre os 30
professores treinados, apenas 14 realizaram corretamente as
manobras de abertura de vias aéreas, 16 responderam de
forma assertiva a melhor posicao para realizar RCP e 16
sabiam gerenciar situacbes de hemorragias (Aguirre et al,
2021).

Tanto Ceballo Mella et al. (2020) quanto Aguirre et
al. (2021) chegaram a mesma conclusao: o enfermeiro é o
profissional melhor capacitado para atuar em urgéncias e
emergéncias escolares - como também nos demais ambientes
- e que ele é indispensavel nesse contexto. Ha de se concordar
com Aguirre et al. (2021) quando afirmam em sua conclusao
que é necessaria a presenca do profissional enfermeiro no
cenario escolar, visto que paises desenvolvidos assim ja o
fazem (Aguirre et al., 2021).

No eixo da disciplina de primeiros socorros durante a
graduacao, Morais Filho et al. (2017) realizaram uma pesquisa
com 13 professores das disciplinas relacionadas a urgéncia e
emergéncia na graduacao de Enfermagem de uma instituicao
publica do nordeste brasileiro; abordando na pesquisa,
realizada em entrevista e pesquisa documental, o conteldo
programatico da graduacao nos temas de U/E. O estudo pode
explicitar que, referente a tematica, disciplinas com
contelidos considerados extremamente necessarios, a
exemplo de hipertensao e hemorragias, como relatou um dos
professores participantes da pesquisa. Além disso, evidenciou
que professores criam, em sala ou laboratorio, cenarios que
possibilitam uma melhor aplicacdo do conteldo, apesar de
que aulas praticas e tedricas sao programadamente

separadas, dada a importancia tanto da fundamentacao
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conceitual quanto da aplicacao técnica (Morais Filho et al.,
2017).

Ja em seu estudo com académicos da graduacdo em
Enfermagem em uma instituicdo privada do Chile, Hernandez
Diaz et al. (2022) realizaram uma pesquisa com os alunos
(n=64) para descobrir suas perspectivas académicas em
relacdo a disciplina de Primeiros Socorros. Através de trés
categorias de contribuicao (desenvolvimento de habilidades
gerais, identidade profissional e sugestoes para a disciplina),
a pesquisa evidenciou que os académicos desenvolveram e
aprimoraram, durante a disciplina, habilidades como
conhecimento, motivacao, lideranca, comunicacao e tomada
de decisdes (Hernandez Diaz et al., 2022).

Além disso, os académicos entrevistados informaram
que a disciplina os habilitou no conhecimento assistencial e
educativo, isto é, para atuar na educacao em saude. Foi,
ainda, evidenciado que ha uma deficiéncia no ensino de
primeiros socorros psicolégicos e em salde mental; e no
ensino de interacdes educativas nas redes sociais, no YouTube
por exemplo, como sugeriu um dos académicos entrevistados

(Hernandez Diaz et al., 2022).

5. CONCLUSAO

Mediante o apresentado no estudo, concluiu-se que
o enfermeiro é um profissional habilitado para a assisténcia
nos primeiros socorros, bem como para educacao em saude,
apesar das falhas de conhecimento em temas profundos e
situacoes de urgéncia e emergéncia mais especificas.

Uma outra conclusdo do estudo é que, por ser
habilitado para assisténcia e educacdo em salde, o
enfermeiro deve estar presente nos mais diversos ambientes
que exijam esse tipo de cuidado, seja no ambiente hospitalar,
servicos de atendimento moveis, instituicdes de ensino, etc.
O perfil natural de lideranca, alinhados ao cuidado
humanizado e baseado em evidéncias também sao as
caracteristicas que estdao mais presentes no profissional
enfermeiro, tornando-o indispensavel no contexto de
primeiros socorros.

Faz-se ainda necessario ressaltar a necessidade de
novos estudos aplicados nesta area do conhecimento, pois é
movel, constantemente atualizado e de rapidas mudancas, a

medida que é exigido ao enfermeiro.
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