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ABSTRACT:

This article is a bibliographical review that explores knowledge related to first aid for domestic
accidents, highlighting the importance of preventing domestic accidents and hemorrhages, fractures,
and burns. Objective: to spread knowledge to students, researchers and other readers. Method: Refers
to a bibliographical search for articles extracted from the Internet and magazines related to the topic.
Results: the contents mentioned are related to first aid events for domestic radiological accidents and
handling the main measures to be taken. Conclusion: the importance of this article is a significant
contribution to the understanding of first aid practices, so that they have the capacity to save lives,
since, with the correct knowledge, it is possible to alleviate possible traumas and accidents at home.
Any citizen, including students and researchers, including children, can be an active participant in
helping and providing assistance to someone who needs help and play a fundamental role in their
survival.

RESUMO:

Este artigo € de revisao bibliografica explora os conhecimentos relacionados a primeiros socorros de
acidentes doméstico, destaca importancia para prevencao de acidente doméstico e das hemorragias,
fraturas e queimaduras, Objetivo: em propagar o conhecimento para os estudantes e pesquisadores e
demais leitores. Método: Refere-se a uma pesquisa bibliografica artigos extraidos da Internet e revistas
relacionados ao tema. Resultados: os conteldos mencionados estdo relacionados a acontecimento
primeiro socorros de acidentes domesticodo radiolégico e manuseio das principais medidas a serem
tomadas. Conclusdo: a importancia deste artigo é de uma contribuicdo significativa para a
compreensao das praticas de primeiros socorros, para que tenha capacidade de salvar vidas, visto que,
com o conhecimento correto, é possivel amenizar os possiveis traumas e acidentes doméstico.
Qualquer cidadao inclusive estudante e pesquisadores inclusive criancas podem ser um interveniente
ativo no socorro e prestacao de auxilio a alguém que precise de ajuda e desempenhar um papel
fundamental na sua sobrevivéncia

RESUMEN:

Este articulo es una revision bibliografica que explora conocimientos relacionados con los primeros
auxilios en accidentes domésticos, destacando la importancia de prevenir accidentes domésticos y
hemorragias, fracturas y quemaduras. Objetivo: difundir conocimientos a estudiantes, investigadores
y otros lectores. Método: Se refiere a una busqueda bibliografica de articulos extraidos de Internet y
revistas relacionadas con el tema. Resultados: los contenidos mencionados estan relacionados con
eventos de primeros auxilios en accidentes radiologicos domésticos y manejo de las principales
medidas a tomar. Conclusion: la importancia de este articulo es un aporte significativo para la
comprension de las practicas de primeros auxilios, para que tengan capacidad de salvar vidas, ya que,
con el conocimiento correcto, es posible aliviar posibles traumatismos y accidentes en el hogar.
Cualquier ciudadano, incluidos estudiantes e investigadores, incluidos los nifios, puede ser un
participante activo para ayudar y brindar asistencia a alguien que necesita ayuda y desempenar un
papel fundamental en su supervivencia.
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1. INTRODUCAO/CONSIDERACOES

INICIAIS
J

0] atendimento ao paciente
politraumatizado é uma questao critica no
contexto das emergéncias médicas, exigindo
uma resposta rapida e eficaz para maximizar
as chances de sobrevivéncia e recuperacao.
O Servico de Atendimento Mével de Urgéncia
(SAMU 192) foi criado com o objetivo de
fornecer atendimento precoce em situacoes
de urgéncia e emergéncia, abrangendo uma
variedade de condicbes, incluindo casos
clinicos, cirdrgicos, traumaticos, obstétricos,
pediatricos e psiquiatricos. O SAMU conta
com uma equipe multidisciplinar composta
por médicos, enfermeiros, auxiliares de
enfermagem e condutores socorristas, todos
atuando em conjunto para proporcionar um
atendimento abrangente e eficaz (Camara,
2022).

A Golden Hour, ou “hora de ouro”,
refere-se aos primeiros 60 minutos apds um
trauma, um periodo crucial para a
sobrevivéncia dos pacientes. Durante esse
tempo, € essencial que os pacientes recebam
cuidados adequados para garantir que
cheguem as unidades de saide em condicoes
estaveis. A negligéncia nesse atendimento
inicial pode resultar em agravos mais graves
e complicacdes na vida dos individuos eficaz
(Camara, 2022).

Devido a alta possibilidade de ébito,

Portuguese
ReonUniFacema. 2025 Jan-Mar; 13(1)

0s pacientes politraumatizados sao considerados
emergenciais, exigindo atendimento prioritario.
Eles devem ser atendidos de forma agil e
cuidadosa, especialmente na primeira hora apos o
trauma, conhecida como hora de ouro. Quando
esse atendimento é realizado rapidamente, pode
reduzir em até 85%
decorrentes do acidente (OLIVEIRA et al., 2021).

Conforme Santos et al (2022), o trauma é

o numero de Obitos

determinado por um conjunto de mudancas
provocadas por uma acao violenta, fisica ou
quimica, externa ao organismo, podendo
ocasionar em lesoes graves, devendo ser tratado
de forma rapida e adequada para evitar sequelas
ou até mesmo morte. A partir disso, na avaliacao
primaria ao trauma que acontece no
atendimento pré-hospitalar, se faz necessario a
XABCDE do trauma,

refere-se a hemorragias

utilizacdo do mnemoénico
onde a letra X
sanguinolentas, A refere-se a abertura das vias
aérea e estabilizacao da cervical, B refere-se a
ventilacao e expansibilidade toracica, C refere-
se a circulacao, avaliando pulsos e sinais de
hemorragias internas e choque, D refere-se ao
estado neurologico e E avalia a exposicao ao
cliente.

Oriundo desses acidentes, os traumas

causados sao responsaveis pelo significativo

numerode 6bitos e sequelas graves deixadas nos
individuos envolvidos. Dentre as lesdes mais
frequentes originadas por esses acidentes estao as
fraturas de membros inferiores e superiores,
traumatismo

contusdes, luxacoes escoriacoes,

cranioencefalico, lesoes medulares, abdominais e
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de torax (ROCHA; SILVA; CRISPIM 2021)

Para facilitar o processo da

Sistematizacao da assisténcia de

enfermagem a cliente gestante

politraumatizada, existem protocolos e
diretrizes que facilitam a tomada de decisao.
Sao protocolos que relunem informacoes
cruciais atende clientes

para quem

politraumatizados. Aplica-se o protocolo
XABCDE do trauma, onde a letra Xrefere-se a
estancar hemorragias, Arefere-se
averificacao de vias aéreas e estabilizacao
cervical,

da coluna Bavaliacao da

expansibilidade toracica, Cde circulacao
avalia a qualidade do pulso da vitima e
estancar grandes hemorragias, D avalia o
estado neuroldgico saber se a vitima esta
consciente a letra Eavalia as lesoes isto é:
deve-se expor a vitima afim de verificar e
evitar novas lesoes. (SANTOS, 2022)

De acordo com Santos et al. (2022), o
trauma € caracterizado por um conjunto de
alteracoes causadas por uma acao violenta,
seja fisica ou quimica, externa ao organismo,
podendo gerar lesbes graves. Essas lesoes
devem ser tratadas de maneira rapida e
adequada para evitar sequelas ou até mesmo
a morte. Na avaliacao primaria do trauma,
realizada durante o atendimento pré-
hospitalar, é imprescindivel a aplicacao do
mnemonico XABCDE, onde:

o X refere-se a identificacao e controle
imediato de hemorragias

exsanguinantes;
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o A refere-se a abertura das vias aéreas e
estabilizacao da coluna cervical;

o B a verificacio da ventilacao e
expansibilidade toracica;

o C a avaliacdo da circulacao, incluindo
pulsos, hemorragias internas e sinais de
choque;

o D ao estado neurologico;

o E a exposicao completa do paciente para
avaliacao de outras lesodes.

FIGURA 01 - Avaliacdo Primaria Do Trauma

XABCDE

identificagao e controle imedito
de hemorragias exsanguinantes

abertura das vias aéreas e
estabilizagdo da coluna cervical

verificagao da ventilagao
e expansibilidade toracica

avaliagao da circulagao, incluindo
pulsos, hemorragias internas
e sinais de choque )

estado neurolégico

exposicao completa do paciente

Fonte: Autoria, 2025

Neste artigo, abordaremos o suporte basico
de primeiros socorros em trés situacoes
especificas: hemorragias, queimaduras e fraturas.
A hemorragia é caracterizada pela perda de
sangue de uma artéria, veia ou capilar. Essa perda
pode ser interna ou externa, causada por cortes,
lesbes, perfuracées ou outros traumas. Os
primeiros socorros consistem em procedimentos

emergenciais realizados por pessoas leigas com o
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objetivo de prestar assisténcia imediata a
vitima. Por isso, a equipe multidisciplinar da
UTI

necessidades do paciente, monitorando seus

deve estar atenta as diversas
sinais vitais e avaliando regularmente os
sistemas neurologico, respiratorio, renal,

hepatico e cardiaco. Além disso, é
fundamental adotar medidas de prevencao
como a

de complicacoes hospitalares,

manutencao da higiene adequada, a
deteccao e tratamento precoce de infeccoes,
a administracao correta de liquidos e
eletrolitos e a prevencao de lesdes cutaneas
(SANTOS, et al., 2023).

A assisténcia de enfermagem ao
paciente politraumatizado é essencial, pois
esses  pacientes requerem  cuidados
complexos e atencao continua. O enfermeiro
deve acompanhar o paciente desde a
admissao até a alta hospitalar, garantindo a
estabilizacao das funcées vitais, o controle
da dor e a prevencao de complicacoes

decorrentes dos traumas (SOUSA., 2024).

2. METODOLOGIA

R

Esta pesquisa teve como objetivo

explorar os primeiros socorros relacionados
aos traumas, como hemorragias, fraturas e
queimaduras, com énfase em sua relacao
com os acidentes domésticos, buscando

disseminar esse conhecimento
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especialmente entre criancas e adolescentes. Para
alcancar esse proposito, foi realizada uma
abordagem qualitativa, de carater exploratorio e
descritivo, fundamentada em revisao
bibliografica.

A coleta de dados foi realizada por meio de
cientificos,

levantamento de artigos livros,

materiais didaticos e documentos oficiais

publicados em plataformas académicas e
institucionais. A analise do conteldo foi feita de
forma critica, visando identificar praticas e
protocolos de primeiros socorros aplicaveis a
diferentes tipos de traumas em contextos
domiciliares.

Durante o processo de analise, foram examinados
os principais procedimentos de primeiros socorros
recomendados para hemorragias, queimaduras e
fraturas, relacionando-os as medidas que podem
ser tomadas por leigos em situacdes emergenciais.
Além disso, buscou-se identificar a importancia da
educacao preventiva como forma de reduzir riscos
e ampliar a capacidade de resposta da populacao
em caso de acidentes.

A escolha por focar nos acidentes domésticos
justifica-se pelo alto indice de ocorréncias nesse
ambiente, especialmente entre o publico
infantojuvenil. Acredita-se que, ao difundir esse
conhecimento, €&  possivel promover a
conscientizacao e preparar a comunidade para
agir de forma rapida e eficaz diante de
emergéncias.

FIGURA 02- Principais Bases De Pesquisa



-CO—

Fonte: Autoria, 2025

A principal base de pesquisa utilizada
para a construcao deste estudo foi a revisao
de literatura, com buscas realizadas nas
plataformas PubMed, Google Académico e
SciELO,

cientifica e

reconhecidas por sua relevancia
ampla disponibilidade de
materiais atualizados na area da saude. Para
a selecao dos artigos e materiais utilizados,
foram aplicados os seguintes descritores:
"Hemorragia”, "Acidentes” e "Primeiros
Socorros”, isolados e combinados entre si. Os
consideraram

critérios de inclusao

publicacbes em portugués e inglés,
disponiveis na integra, com foco nos temas
propostos e publicadas preferencialmente

nos Ultimos dez anos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

B

A Organizacao Mundial da Saude (OMS)
estima que morrem 16.000 pessoas por dia no
mundo devido a traumas. As principais causas

sdo: acidentes de transito (24,9%), quedas da
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propria altura (24,7%) e agressoes fisicas (18,4%)
(SANTOS, G. A. et al., 2021).

Mais de 90% das 5 milhoes de vidas perdidas
anualmente por traumatismos ocorrem em paises
de média a baixa renda. Os paises de alta renda
apresentam sistemas mais desenvolvidos em
diversos aspectos e menor mortalidade associada
a causas externas (CHOI, J. et al., 2021).

Em 2018, no Brasil, as causas de obito
relacionadas a acidentes e violéncia ocuparam a
quarta posicao no numero total de mortes, ficando
atras apenas das doencas cardiovasculares,
neoplasias e doencas respiratorias. Esse problema
€ cada vez mais complexo e crescente, tornando-
se um importante fator de impacto na saude
publica. Outro ponto a ser destacado, no que diz
respeito as mortes por causas violentas, é a faixa
etaria dos individuos envolvidos, que, em sua
maioria, esta entre 20 e 49 anos — ou seja, grande
parte da populacao economicamente ativa do pais
(DE ANDRADE BATISTA, D. V. et al.).

Os Obitos decorrentes de traumatismos
podem ser divididos em trés picos, denominados
distribuicao trimodal da morte:

» Imediato - mortes que ocorrem minutos
apos a lesao;

» Precoce - mortes que ocorrem entre a
primeira hora até 48 horas apos a lesao (a
depender do estudo);

» Tardio - mortes que ocorrem dias ou
semanas apdés o trauma (DE ANDRADE

BATISTA, D. V. et al.).



Com um atendimento mais rapido,
especialmente durante a "Hora de Ouro”
(Golden Hour),

reduzindo o tempo entre a notificacao da

€ possivel salvar vidas,

ocorréncia e a chegada da equipe de
atendimento pré-hospitalar (DE ANDRADE
BATISTA, D. V. et al.).

O Colégio Americano de Cirurgioes
desenvolveu esse sistema com o objetivo de
padronizar 0 atendimento ao
politraumatizado, tornando-o mais eficaz
(SANTOS, G. A. et al., 2021).

O primeiro passo em casos de
hemorragia € manter a calma e evitar o
panico. Em seguida, quem presta o socorro
deve utilizar luvas de protecao, aplicar uma
compressa limpa e seca no local e fazer
pressao. Em alguns casos, é necessario elevar
a parte ferida para diminuir o fluxo
sanguineo. Se a compressa ficar encharcada,
ela deve ser substituida por outra limpa e
seca. O socorrista deve estar atento a sinais
de choque ou piora do quadro clinico
(ROCHA, 2021).

Antes de abordar tecnicamente as

fraturas, € importante compreender o
conceito de traumatologia, ramo da
medicina responsavel pelo estudo,

diagnostico, tratamento e prevencao de
traumatismos. O termo "traumatismo” tem
origem no grego trauma, que significa
"ferida” — compreensao fundamental para o
aprofundamento no estudo das fraturas

(ROCHA, 2019).
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O atendimento pré-hospitalar (APH) ocorre
fora das unidades hospitalares. Assim como no
ambiente intra-hospitalar, é essencial realizar a
triagem dos pacientes para priorizar as vitimas e
salvar o maior nimero possivel de vidas. No Brasil,
€ utilizado o método START, uma avaliacdo rapida
e eficiente (FERREIRA, B. S. S. et al., 2021).

As fraturas correspondem a
descontinuidade de um segmento 06sseo ou a
fadiga intensa da regido. E essencial compreender
a estrutura do tecido 6sseo, os mecanismos das
fraturas e o processo de consolidacao. Essas lesoes
resultam de forcas deformadoras e podem afetar
diferentes tipos de tecidos 6sseos. O tratamento
geralmente envolve fixacdes internas ou externas,
embora estudos recentes indiquem que o processo
biolégico de reparacao natural das fraturas pode
ser mais eficaz do que a fixacao metalica (ROCHA,
2021).

A partir da década de 1970, o aumento da
expectativa de vida provocou um crescimento da
populacao idosa, o que levou ao aumento de
problemas patologicos como osteoporose e
sarcopenia. Isso contribui para o surgimento de
fraturas, que se tornaram causa frequente de
internacao hospitalar, representando cerca de 30%
dos casos segundo o European Working Group on
Sarcopenia in Older People (ROCHA, 2021).

Historicamente, as fraturas estao
associadas a quedas, sendo as de fémur as mais
comuns, seguidas por lesdes em vértebras, radio
distal e Umero proximal. Essas fraturas estao
ligadas ao estado de sarcopenia, que predispoe ao

desenvolvimento de diabetes mellitus, ja que o
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tecido muscular é essencial para a captacao
de glicose. A deficiéncia de glicose provoca
degradacao muscular, contribuindo para o
surgimento de sarcopenia e aumento de
fraturas (ROCHA, 2021).

Sobre os aspectos do trauma e a
independéncia funcional, dados apontam
que:

73,0% das vitimas sofreram lesoes em
membros inferiores;

> 13,5% em membros superiores;

> 47,2% apresentaram fraturas expostas;

58,1% foram vitimas de acidentes

automobilisticos;

> 20,2% de quedas;

> 32,7% das ocorréncias ocorreram nos
fins de semana e 20,3% as quartas-
feiras;

Os horarios com maior concentracao
foram entre 18h e 23h59 (31,1%) e entre 12h
e 17h59 (29,7%) (ROCHA, 2021).

Houve melhora nos escores motores e
totais da Medida de Independéncia Funcional
(MIF) na alta hospitalar e um més apos o
retorno ao domicilio, em comparacao com a
admissao. Por outro lado, o dominio
cognitivo-social nao apresentou mudancas
significativas, mantendo-se linear. Casos de
acidentes automobilisticos, atropelamentos
e ferimentos por arma de fogo estiveram
associados a maior incapacidade funcional,
especialmente quando envolveram fraturas

em membros inferiores (ROCHA, 2021).
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3. CONCLUSOES

B

O trabalho desenvolvido atendeu as
expectativas, gerando resultados satisfatorios. A
pesquisa bibliografica foi bem explorada e
demonstrou tanto a flexibilidade quanto o
interesse dos alunos em aprender sobre as praticas
de primeiros socorros.

Na elaboracao do artigo, buscamos repassar
0 maximo possivel de conhecimento relacionado
aos primeiros socorros em casos de queimaduras,
simplificando o tema e abordando medidas
preventivas de seguranca voltadas para o publico
em geral. Qualquer cidadao — inclusive criancas —
pode ser um agente ativo no socorro e na
prestacao de ajuda a alguém que esteja em risco,
desempenhando um papel fundamental na sua
sobrevivéncia.

Dessa forma, €& essencial adquirir
conhecimento e desenvolver habilidades praticas
por meio de treinamentos continuos. Podemos
afirmar que o conteldo teve éxito ao abordar
primeiros socorros em queimaduras, acidentes

domeésticos e demais temas propostos.
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