o
\_

UniFacema

Centro Universitario de Ciéncias
e Tecnologia do Maranhao

ISSN: 2447-2301 REVISAO / REVIEW / REVICION

THE EFFECTS OF VITAMIN D SUPPLEMENTATION ON
SARCOPENIA: An Integrative Literature Review

OS EFEITOS DA SUPLEMENTACAO DA VITAMINA D NA SARCOPENIA: Uma

\i

DESCRIPTORS
Sarcopenia, Adult, Vitamin
D.

DESCRITORES
Sarcopenia, Adulto,
Vitamina D.

DESCRIPTORES
Sarcopenia, Adulto,
Vitamina D.

revisao integrativa da literatura
LOS EFECTOS DE LA SUPLEMENTACION COM VITAMINA D EM LA
SARCOPENIA: Una revision integrativa de la literatura

Raiana Santos De Sousa '

Magnélia De Jesus Sousa Magalhaes?
Fabricio Roberto Do Nascimento Silva 3
Francisco José Sousa Magalhées 4

ABSTRACT:

Introduction: Sarcopenia is a condition characterized by the progressive loss of muscle mass and function, often
associated with aging, and represents a growing challenge for public health due to its impact on quality of life.
Vitamin D deficiency stands out as a relevant factor, considering its essential role in maintaining muscle and bone
health. Scientific evidence indicates that vitamin D supplementation may contribute to the prevention and treatment
of sarcopenia, representing a viable therapeutic alternative. Objectives: To investigate the relationship between
vitamin D levels and sarcopenia in adults. Methodology: Studies were selected through a systematic search in the
MEDLINE, LILACS, and PUBMED databases, using the descriptors “vitamin d AND sarcopenia AND adult.” Articles
published between 2019 and 2024 in Portuguese, English, and Spanish were included. Results: Of the 685 articles
found, 7 were reviewed. The selection process excluded 674 articles for not presenting content relevant to the main
objective of the study. Conclusion: It is concluded that the awareness of professionals and academics is essential for
the proper application of evidence-based practices.

RESUMO:

Introdugdo: A sarcopenia é uma condicdo caracterizada pela perda progressiva de massa e funcdo muscular,
frequentemente associada ao envelhecimento, e representa um desafio crescente para a salde publica devido ao
seu impacto na qualidade de vida. A deficiéncia de vitamina D destaca-se como fator relevante, considerando seu
papel essencial na manutencao da salde muscular e d6ssea. Evidéncias cientificas apontam que a suplementacao de
vitamina D pode contribuir para a prevencao e tratamento da sarcopenia, configurando-se como alternativa
terapéutica viavel. Objetivos: Investigar a relacdo entre os niveis de vitamina D e a sarcopenia em adultos.
Metodologia: Os estudos foram selecionados a partir de uma busca sistematica nas bases de dados MEDLINE, LILACS
e PUBMED, utilizando como descritores “vitamin d AND sarcopenia AND adult”. Foram incluidos artigos publicados
entre 2019 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Resultados: Dos 685 artigos encontrados, foram
revisados 7 artigos. Os textos passaram por selecdo, que excluiram 674 artigos por ndo apresentarem contetdo
pertinente ao objetivo principal do trabalho. Conclusdo: Conclui-se que a conscientizacao de profissionais e
académicos é essencial para a aplicacdo adequada de condutas baseadas em evidéncias.

RESUMEN:

Introduccion: La sarcopenia es una condicion caracterizada por la pérdida progresiva de masa y funcion muscular,
frecuentemente asociada al envejecimiento, y representa un desafio creciente para la salud pUblica debido a su
impacto en la calidad de vida. La deficiencia de vitamina D se destaca como un factor relevante, considerando su
papel esencial en el mantenimiento de la salud muscular y 6sea. La evidencia cientifica indica que la suplementacion
con vitamina D puede contribuir a la prevencion y tratamiento de la sarcopenia, configurandose como una alternativa
terapéutica viable. Objetivos: Investigar la relacion entre los niveles de vitamina D y la sarcopenia en adultos.
Metodologia: Los estudios fueron seleccionados mediante una busqueda sistematica en las bases de datos MEDLINE,
LILACS y PUBMED, utilizando los descriptores “vitamin d AND sarcopenia AND adult”. Se incluyeron articulos
publicados entre 2019 y 2024 en portugués, inglés y espaiol. Resultados: De los 685 articulos encontrados, se
revisaron 7. El proceso de seleccion excluyd 674 articulos por no presentar contenido pertinente al objetivo principal
del estidio. Conclusién: Se concluye que la concienciacion de profesionales y académicos es esencial para la
aplicacion adecuada de practicas basadas en la evidencia.
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1. INTRODUGAO/CONSIDERAGOES INICIAIS

A sarcopenia, definida comb a perda praéressiva de
massa muscular e funcao associada ao envelhecimento, tem
se tornado um problema de saide publica global devido ao
seu impacto negativo na qualidade de vida de idosos
2022).

relacionada ao aumento do risco de quedas, fraqueza

(Pontes, Essa condicao esta frequentemente
muscular e perda de autonomia, tornando-se um agravante
significativo para outras comorbidades. Dentre os diversos
fatores que podem contribuir para o desenvolvimento da
sarcopenia, a deficiéncia de vitamina D tem emergido como
um elemento relevante, visto que essa vitamina
desempenha um papel fundamental na regulacao da funcao
muscular e na absorcédo de calcio e fosforo, essenciais para
a salde musculoesquelética. Assim, a busca por estratégias
para prevencao e manejo dessa condicao tem levado ao
crescente interesse pela suplementacao de vitamina D como
uma alternativa viavel (De Moura, 2021).

Segundo Cruz-jentoft et al., (2010), quando nao
tratada, a sarcopenia pode acarretar diversas dificuldades
tanto para o paciente quanto para o sistema de salde.

Essa condicao prejudica a capacidade do individuo
de realizar atividades cotidianas e esta associada a doencgas
cardiacas, respiratérias e ao comprometimento cognitivo.

Além disso, contribui para a diminuicdo da
qualidade de vida devido a perda de independéncia e a
necessidade de cuidados a longo prazo. Sob a perspectiva
financeira, a sarcopenia é dispendiosa, pois aumenta a
probabilidade de hospitalizacdes, resultando em altos
custos de cuidados durante esses periodos.

Nesse contexto, a suplementacao de vitamina D
tem se destacado como uma abordagem terapéutica
promissora. Estudos sugerem que os baixos niveis dessa
vitamina aumentam o risco de sarcopenia, enquanto sua
reposicao pode auxiliar tanto na prevencao quanto na
atenuacao dos sintomas da perda muscular (Colonetti,
2020).

Além disso, a vitamina D apresenta propriedades
anti-inflamatorias, o que pode contribuir diretamente para
a reducao da inflamacdo subclinica que costuma estar
presente em pacientes com sarcopenia. No entanto, essa

suplementacao deve ser incluida dentro de uma estratégia
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terapéutica mais ampla, envolvendo outra série de medidas, como
treinamento resistido e o aumento do consumo de proteinas de alta
qualidade (Moura, 2021).

A relevancia de se estudar o papel da suplementacgao de
vitamina D no tratamento de sarcopenia reside na alta prevaléncia
dessa condicao, especialmente entre idosos, e na busca por
alternativas menos invasivas e com menos efeitos adversos em
comparacdo aos tratamentos farmacoldgicos tradicionais
(Pontes,2022). A deficiéncia de vitamina D é comum entre adultos
e idosos, especialmente em regides onde a exposicdo solar é
limitada ou associada a habitos de vida restritivos, o que contribui
ainda mais para a necessidade de uma suplementacao preventiva e
corretiva deste micronutriente. Além disso, com o aumento da
expectativa de vida, cresce a demanda por estratégias eficazes de
promocdo da salde muscular e de preservacdo da autonomia
funcional (Rolizola, 2022).

A prevaléncia de sarcopenia no mundo varia ent tre 3% e
86,5%. No Brasil, é de 15,4%, com variacées regionais. Em
Florianopolis, a prevaléncia é de 33,3%; em Sao Paulo, 4,8%; em
17,8%; 10,7%.

influenciadas por fatores como etnia, tipo de moradia (urbana ou

Salvador, e em Natal, Essas variacoes sao
rural), e local onde a pesquisa foi conduzida (Sousa et al., 2023).
Diante do exposto, a escolha de investigar a associacao de vitamina
D com a sarcopenia se justifica tanto pela relevancia cientifica
quanto pela necessidade pratica de explorar alternativas que
possam melhorar a qualidade de vidas dos individuos que sofrem
com esta condicao.

A sarcopenia, representa um desafio significativo para a
salde pUblica, especialmente em populacées idosas. Dada a
complexidade multifatorial dessa condicdo, a busca por
intervencdes eficazes é crucial (Duarte, 2021). A vitamina D,
reconhecida por seu papel essencial na salde 6ssea, também tem
sido sugerida como um potencial modulador da satde muscular. No
entanto, os efeitos da suplementacao de vitamina D na prevencao
e tratamento da sarcopenia em adultos ainda sao controversos
(Roberto, 2017). Portanto, esta revisao integrativa busca responder
a pergunta norteadora: “Quais sdo os efeitos da vitamina D na
prevencdo e no tratamento da sarcopenia em adultos”.
O objetivo geral do presente estudo foi investigar a relacao a
vitamina D e a sarcopenia em adultos. Os objetivos especificos
foram entender como a vitamina D, associada a melhoria da forca
muscular e na reducao da progressao da sarcopenia em diferentes

populacdes adultas.



2. METODOLOGIA

b <

2.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo configura-se como uma pesquisa
bibliografica do tipo revisao integrativa da literatura. Esse
método foi escolhido por permitir a sintese e analise do
conhecimento cientifico ja existente sobre o tema: “Os
efeitos da associacao de vitamina d na sarcopenia”. A
revisao integrativa da literatura se destaca por possibilitar
a condensacao e avaliacao de resultados obtidos por estudos
diversos, de maneira sistematica e organizada. Conforme
pontuado por Lima et al. (2022), esse tipo de revisdo é
integrativo justamente por oferecer uma visao abrangente
sobre o assunto, possibilitando a construcao de um corpo de
conhecimentos sdlidos, que pode ser Gtil para definir novas
estratégias de tratamento, revisar conceitos teoéricos ou

analisar metodologias aplicadas em estudos anteriores.
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pesquisa

Identificacdo do tema e selecdao da questdo de

O tema abordado nesta revisao foi "A relacao entre
a vitamina D e a sarcopenia”, sendo elaborada a partir da
estratégia PICO, que envolve os seguintes elementos:
Paciente/problema (P), Intervencao (), Comparacao (C) e
Desfecho (0).

A partir dessa estratégia, a pergunta central
definida foi: “Qual a relacao entre vitamina D e a sarcopenia
em adultos?”. Para encontrar estudos relevantes que
abordassem essa questao, foram utilizados descritores
indexados e nédo indexados (palavraschave) em portugués e
inglés. nas bases de dados selecionadas. Os descritores
foram extraidos das bases DeCS (Descritores em Ciéncias da
Salde) e MeSH (Medical Subject Headings), garantindo a
padronizacao terminologica.

0 elemento C da estratégia PICO nao foi abordado
nesta pesquisa pois esta nao tem por objetivo comparar
intervencdes. Neste caso, os termos utilizados durante a
pesquisa foram classificados e combinados nos bancos de

dados, resultando em estratégias especificas de cada base.
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A metodologia empregada, se deu de forma de revisao
bibliografica, com pesquisas feitas em sites de pesquisa aberta e
gratuitos, como: MEDLINE, LILACS e PubMed, os dados referentes a

pesquisa estao apresentados no quadro abaixo:

Plataforma Quantidade de estudos Estudos
encontrados selecionados

LILACS 10 1

(descritores

Decs)

MEDLINE 170 4

(descritores

Decs)

PUBMED 505 2

(descritores

MeSH)

Fonte: Os autores, 2024.

2.1.2 Estabelecimento dos critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de inclusdo estabelecidos para a revisao
foram: artigos completos, publicados entre 2019 e 2024, nos
idiomas portugueses ou inglés, que investigassem os efeitos da
vitamina D na sarcopenia em adultos. Devem utilizar os descritores
Vitamina D, Sarcopenia e Adulto. Foram excluidos documentos
como capitulos de livros, resumos de congressos, monografias e
demais produgdes que nao tivessem carater de estudo cientifico
completo. Essa selecdo criteriosa, de acordo com Nunes et al.
(2023), assegura que as pesquisas revisadas apresentem rigor
metodologico e sejam adequadas para responder a questdo

proposta.

2.1.3

selecionados

Identificacdo dos estudos pré-selecionados e

A revisdo integrativa foi conduzida nas bases de dados:
LILACS, MEDLINE e PUBMED. Inicialmente, foram encontrados cento
e setenta (170) estudos na base MEDLINE, sendo que, apds a
aplicacao de filtros, como a disponibilidade de texto completo e a
publicacdo nos ultimos cinco anos, foram identificados setenta e
nove (79) dos quais quatro (04) artigos que se encontravam
publicados foram selecionados.

Enquanto na base LILACS foram encontrados dez (10) que
apos a filtragem restaram apenas quatro (04) artigos, sendo
selecionado para revisao apenas um (01). J& na PUBMED foram
identificados quinhentos e cinco (505) artigos, quando filtrados
apenas duzentos e vinte e trés (223) artigos foram selecionados,
apos a revisao final restaram dois (02) para as analises. Apds a
leitura na integra dos artigos selecionados, restaram sete (07)
artigos que se encontravam em consonancia com os objetivos desse

estudo.



Figura 1 - Fluxograma Prisma de Identificacao,
selecao e inclusao das publicacdes na amostra da revisao

integrativa - Caxias, MA, Brasil, 2024.

Referéncias identificados nas bases de
dados:
MMEDLINE (n=170)
LILACS (n=10)
PUBMED (n=505)

l

Registros removidos antes do
processo de selegio devido a
duplicatas, metodologia incompativelq
leitura de titulos:
corte temporal (n=379)
duplicatas (n=84)
revisdes (n= 53)
metodologia incompativel (n=142)

Referéncias avaliadas por titulo e
resumos (n=27)

Registros nao resgatados devido a nao|
identificagao dos textos completos

do estudo, que diz respeito a analise da producao cientifica
acerca da tematica “Os efeitos da vitamina D na prevencao
e no tratamento da sarcopenia em adultos”. Dos 7 estudos
selecionados para esta revisao, a maioria (91%) sao
compostos por publicagdes em lingua inglesa, a maioria com
delineamento de estudo sao de Ensaio Clinico (60%). Em
relacio ao ano de observou-se

publicacao, uma

predominancia para o ano de 2021 representando (45%) dos

(n=11)

l

Referéncias incluidas por texto Referéncias excluidas:
completo Registros excluidos apos leitura total
Registros resgatados (n=3)
(n=16)

!

Registros avaliados para elegibilidade
sendo I por textos
(n=13)

l

Estudos incluidos nesta revisdo(n=7)

> Registros excluidos: Incompatibilidade
de discussao
(n=4)

Fonte: Autores. Dados da pesquisa (2024).

2.2 ANALISE E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS
Nessa etapa, as informacdes coletadas nos artigos

cientificos foram analisadas, e categorias analiticas foram
criadas para facilitar a ordenacao e a sumarizacao de cada
estudo. Essa categorizacao foi realizada de forma
descritiva, indicando os dados mais relevantes para o
estudo. A pesquisa levou em consideracao os aspectos éticos
da pesquisa quanto a citacdo dos estudos, respeitando a
autoria das ideias, os conceitos e as definicoes presentes nos
artigos incluidos na revisao. Optou-se pela analise em forma
estatistica e de forma de texto, utilizando calculos
matematicos e inferéncias, que foram apresentados em
quadros, tabelas e graficos para facilitar a visualizacao e a

compreensao.

2.3 APRESENTACAO DA REVISAO/SINTESE
DO CONHECIMENTO

A apresentacdo dos resultados esta

organizada em duas partes. A primeira esta
relacionada com a caracterizacdo dos estudos, ja a

segunda, relaciona-se ao cumprimento dos objetivos
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estudos. Além disso, (90%) dos artigos selecionados provém
das bases de dados PubMed (45%) e MEDLINE (45%). Esses
dados estdo detalhadamente

foram tabulados e

apresentados na Tabela 1.

2.3 APRESENTACAO DA REVISAO/SINTESE DO
CONHECIMENTO

A apresentacao dos resultados esta organizada em

duas partes. A primeira estd relacionada com a
caracterizacao dos estudos, ja a segunda, relaciona-se ao
cumprimento dos objetivos do estudo, que diz respeito a
analise da producao cientifica acerca da tematica “Os
efeitos da vitamina D na prevencao e no tratamento da
sarcopenia em adultos”. Dos 7 estudos selecionados para
esta revisao, a maioria (91%) sao compostos por publicacoes
em lingua inglesa, a maioria com delineamento de estudo
sao de Ensaio Clinico (60%). Em relacdo ao ano de
publicacdo, observou-se uma predominancia para o ano de
2021 representando (45%) dos estudos. Além disso, (90%)
dos artigos selecionados provém das bases de dados PubMed

(45%) e MEDLINE (45%).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

¢

A presente revisao explora a relacao entre os niveis de

vitamina D e sarcopenia em diversas populacoes, conforme
evidenciado por varios estudos recentes. Os estudos fornecem
evidéncias robustas que a insuficiéncia de vitamina D tem sido
consistentemente associada a uma maior prevaléncia de
sarcopenia, afetando significativamente a saude muscular e a
funcionalidade dos individuos.
Carrazco-Pena et al., (2022) realizou um estudo
transversal analitico envolvendo 175 adultos com idade média de

71,7 anos e utilizou regressao logistica binaria para identificar as
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variaveis associadas a insuficiéncia de vitamina D. Em seus
resultados a chance de insuficiéncia de vitamina D foi 9,2
vezes maior em pessoas frageis comparadas aquelas que nao
sao frageis. Além disso, a exaustao foi associada a um risco
relativo (RR) de 2,6, e a pré-fragilidade foi associada a um
RR de 4,6.

Esses achados indicam que os fendtipos de
fragilidade, pré-fragilidade e exaustao estao
significativamente associados a insuficiéncia de vitamina D.
Com seu estudo o autor identifica que intervencoes
precoces, como a suplementacao de vitamina D, podem ser
cruciais para prevenir ou atenuar os efeitos negativos da
fragilidade e da sarcopenia.

Por outro lado, de acordo com a pesquisa de
(2020), a

deficiéncia de vitamina D com a saude muscular, bem como

D’amelio; Quacquarelli, relacdo entre a
o impacto da suplementacao de vitamina D na recuperacao
da massa e funcao muscular, ainda nao foram confirmadas.

Duarte, (2021) busca elucidar a interacao entre a
vitamina D e a funcdo do musculo esquelético de acordo com
os impactos gendmicos, que provem da interacdao do
heterodimero 1,25-VDR-RXR (receptor do retinoide) em
receptores nucleares especificos que afetam a transcricao
do gene ou de impactos ndo gendmicos, caracterizados
assim pela ativacdo rapida induzida por outras vias
complexas apos ligacao de 1,25(0H)2D ao receptor nao
nuclear. Alguns mecanismos que podem explicar a influéncia
da vitamina D no metabolismo das células musculares
incluem a acao do fluxo de calcio induzido pela 1,25(0OH)2D
e a sinalizacdo do calcio, que desempenham um papel
importante na regulacdo da forca contratil das fibras
musculares diferenciadas. A acao da vitamina D em
estimular a proliferacao e diferenciacdo de mioblastos
podendo influenciar a degeneracao gordurosa no musculo e,
por fim, a 1,25(0H)2D induz a libertacdo de acido
araquidonico, que pode causar uma alteracao na fluidez e
permeabilidade da membrana, afetando a sua funcao.

Liu et al. (2021), investigou a associacao entre
sarcopenia e os niveis de vitamina D, avaliaram adultos de
idade igual ou superior a 50 anos, analisaram a massa
muscular por meio da analise de bioimpedancia, forca de
preensao manual e velocidade de caminhada. Também
foram coletadas medidas antropométricas, informacdes
sobre estilo de vida, doencas cronicas e exames de sangue.

Em sua pesquisa de analise transversal, obtiveram dados de
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base do estudo WCHAT. O autor verificou que o nivel de associacao
entre a vitamina D e a sarcopenia foi significativo em trés dos
critérios mencionados. A prevaléncia de sarcopenia foi de 22,8%,
19,3%, 57,1%, 11,8%, 24,1% e 18,1%, de acordo com os critérios
AWGS 2019, AWGS 2014, EWGSOP1, EWGSOP2, IWGS e FNIH,
respectivamente.

Alguns fatores que predispbem a fragilidade estdo
relacionados a disfuncao imunologica, desregulacao
neuroendocrina e disfungdes no sistema musculoesquelético.
Existem trés vias diferentes, conhecidas como os trés pilares da
fragilidade. A primeira via é explicada pela relacédo inversa entre
os niveis de vitamina D e os marcadores inflamatorios. O déficit de
vitamina D esta associado a anemia inflamatoria crénica, que por
sua vez esta relacionada a ativacdo do sistema imunologico e ao
surgimento de varias condicdes de saude, incluindo a fragilidade.
A segunda via relaciona-se ao declinio de vitamina D e ao
hiperparatireoidismo secundario, que aumenta os niveis de
paratormonio (PTH). Esse hormonio esta associado a baixa funcao
fisica e fragilidade. Além disso, a deficiéncia de vitamina D e os
niveis elevados de PTH também podem estar associados a
sarcopenia. Por fim, a terceira via trata dos efeitos moleculares
que a vitamina D exerce sobre o musculo esquelético,
influenciando o fluxo de calcio, a regulacdo interna de minerais e
as vias de sinalizacao das rotas anabolicas de proteinas, o que pode
(Pillatt et al., 2018).

Saeki et al., (2020), desenvolveu um estudo que visa explorar a

resultar na presenca de sarcopenia

relacdo entre os niveis séricos de 25(0H)D e a prevaléncia de
sarcopenia e fragilidade em pacientes com Doenca Hepatica
Cronica (DHC). Uma vez que a reducdo nos niveis circulantes de
vitamina D reflete uma funcdao hepatica prejudicada ou
desnutricdo. Por meio de um estudo transversal os autores
concluiram que os niveis séricos mais baixos de 25(0H)D estavam
significativamente e independentemente relacionados a
fragilidade e sarcopenia em pacientes com DHC, onde as taxas de
prevaléncia de fragilidade e sarcopenia aumentaram
significativamente de forma escalonada com a diminuicao do status
de vitamina D.

Os pacientes com doencas hepaticas sao regularmente
caracterizados pela deficiéncia de vitamina D, sendo o figado o
orgao central na ativacao dessa vitamina.

Alids, a proteina de ligacdo da vitamina D (DBP),
caracterizada por ser o transportador mais importante da vitamina
D, é sintetizada no figado. Por tanto a disfuncao hepatica (também
através da reducao de citocromos), pode afetar negativamente as

enzimas que ativam a vitamina D e a DBP (como a CYP24A1). A
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sarcopenia € uma complicacdo comum em doencas cronicas
onde ha uma correlagao direta entre o grau de sarcopenia e
a gravidade da disfuncdo hepatica. Portanto a ma funcéo
hepatica afeta a sintese de proteinas e a regulacao
metabdlica contribuindo para a perda de massa muscular e
forca (Ravaioli et al.,2022).

Yoo et al., (2021), investigou a relacao entre
biomarcadores séricos de vitamina D e sarcopenia em
pacientes com fratura de quadril. Seu estudo transversal,
envolveu 83 pacientes, e revelou niveis
25(0H)D foram

menores no grupo com sarcopenia em comparag&o com o

que os
biodisponiveis de significativamente
grupo sem sarcopenia. Além disso, os niveis de 24,25(0H)2D
diminuiram com significidncia marginal no grupo com
sarcopenia. De acordo com Yoo et al. esses resultados
sugerem que baixos niveis de vitamina D estao associados a
sarcopenia, destacando a importancia de monitorar e
suplementar vitamina D para prevenir a perda muscular em
pacientes vulneraveis. No entanto, sdo necessarios estudos
adicionais para confirmar essas associacoes e entender
melhor os mecanismos envolvidos.

A Vitamina D possui efeitos sobre o musculo
esquelético, que se relaciona ao metabolismo e a sintese
proteica, por tanto sua deficiéncia é considerada um dos
principais determinantes da osteoporose mostrando-se
frequente em idosos. Com a reducao da massa muscular
decorrente da sarcopenia, essa populacdo estd mais
susceptivel a fratura, visto que sua reducao esta relacionada
a baixa ingestao de alimentos fontes da vitamina e a falta
de exposicao a luz solar (Sampaio et al., 2019).

Minamino et al., (2022), investigou uma associacao
significativa entre a deficiéncia de vitamina D e sarcopenia
grave em uma populacdo de mulheres com artrite
reumatoide (AR), utilizando participantes que tinham uma
alta prevaléncia de sarcopenia grave (29,5%) e deficiéncia
de vitamina D (mediana de 16,0 ng/ml).

Através de andlises de regressao univariada e
multivariada com a presenca de sarcopenia grave como
variavel dependente. Minamino et al. encontrou resultados
que evidenciam que o baixo nivel sérico de 25(0OH)D est3,
portanto, independentemente associado a uma alta
prevaléncia de sarcopenia grave e tanto ao baixo
desempenho fisico quanto ao baixo indice de massa
muscular esquelética entre as medidas usadas para avaliar

a sarcopenia, corroborando os achados de outros autores
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sobre a importancia clinica dessa vitamina associada a sarcopenia.
No entanto, os autores também alertam para a necessidade de
controle rigoroso das dosagens, pois niveis excessivos de vitamina
D podem causar hipercalcemia, o que comprometeria os beneficios
esperados.

Pacientes com AR além de possuirem danos nas
articulacoes, apresentam mudancas em sua composicao corporal,
incluindo a reducdo da massa livre de gordura, cuja principal
componente é a massa muscular, com ou sem perda de massa
gorda, resultando em alteracoes limitadas ou inexistentes no indice
de massa corporal. A condicdo em questao é chamada de caquexia
reumatoide (CR), termo utilizado para caracterizar a condicao que
envolve perda severa de peso, gordura e massa muscular, além de
aumento do catabolismo proteico devido a doencas subjacentes
(Santo et al., 2018)

Jia et al., (2022) explora como diferencas de género
podem afetar a associacdo entre os niveis de atividade fisica,
vitamina D e a presenca de sarcopenia e obesidade sarcopenia. A
pesquisa, que consiste em um estudo transversal com uma ampla
amostra de idosos > 50, revela que a atividade fisica e a sarcopenia
foi influenciada pelos status de vitamina D sérica. A deficiéncia de
vitamina D foi associada a sarcopenia apenas em homens (OR =
1,85, IC 95%: 1,27, 2,69, p < 0,01). A baixa atividade fisica foi
significativamente associada a obesidade, sarcopenia e obesidade
sarcopenica apenas em participantes com niveis séricos de 25(0H)D
<20 ng/ml.

A hipovitaminose D afeta uma grande parte da populacao
feminina, muitas mulheres vivem mais tempo apds a menopausa e
vale ressaltar que a baixa/deficiéncia da 25-hidrovitamina D pode
se tornar mais grave, nao apenas por causa da reducao na absorcao
intestinal devido ao processo de envelhecimento, mas também
devido ao hipoestrogenismo inerente ao periodo da pos-menopausa
(De morais et al., 2020).

A vitamina D e a sarcopenia possuem uma relacao positiva
quando associada ao envelhecimento, sendo que pessoas mais
velhas apresentam a desregulacao das funcées da vitamina-D por
conta de fatores como a menor sensibilidade ao caltriol devido
expressao reduzida de VDR no musculo esquelético, sintese
cutanea de vitamina-D prejudicada, menor concentracdo de 7-
DHC, baixa exposicao solar, ingestao insuficiente de alimentos com
vitamina-D, acometimento renal e a ma absorcao gastrointestinal.
Tendo em vista todos esses fatores, a deficiéncia dos niveis séricos
dessa vitamina tem sido fortemente associada a reducao da forca
e da salde muscular, particularmente devido ao acometimento das

fibras do tipo Il, e da capacidade fisica (Remelli et al., 2019).

6



Kim et al., (2022) explora a relacao entre niveis de
vitamina D e sarcopenia em uma populacao de homens e
mulheres com idade 218 anos que participaram de exames
de salde abrangentes a cada 1-2 anos no Centro de Saude
Total do Hospital Kangbuk Samsung em Seul e Suwon, Coreia
do Sul. Através de um estudo de coorte, os autores
encontram resultados atestando que os niveis mais altos de
25(0H)D foram associados a uma menor incidéncia de
desenvolvimento de baixa massa muscular. Foi observado de
forma consistente também que independentes de
suplementacao de vitamina D, exercicios, IMC ou estacao de
coleta de sangue, houve a associacdo protetora entre niveis
séricos de 25(0H)D e incidéncia reduzida da baixa massa
muscular.

Pessoas que sofrem de sarcopenia geralmente
apresentam diminuicao da forca e da massa muscular,
mesmo quando eutréficos ou acima do peso. Essa condicao
pode surgir naturalmente com o envelhecimento, mas certos
fatores podem catalisar ou intensificar essa perda, o que
pode levar até mesmo jovens adultos a desenvolverem
sarcopenia. Esses fatores sdao: obesidade, diabetes, pratica
de dietas restritivas sem orientacao profissional, falta de

atividade fisica e o proprio cancer e seu tratamento (INCA,

2023).
—J/

Esta revisao integrativa demonstrou a importancia
da vitamina D na salde muscular e na prevencdo da
fragilidade e sarcopenia. Os resultados mostraram que
baixos niveis de vitamina D estdo associados a uma maior
prevaléncia de sarcopenia e fragilidade em diversas
populacoes.

A associacado significativa entre insuficiéncia de
vitamina D e sarcopenia foi observada em adultos mais
velhos, pacientes com Doenca Hepatica Cronica, fraturas de
quadril e artrite reumatoide, bem como em relacdo a
atividade fisica e diferencas de género. A suplementacao de
vitamina D se mostrou uma estratégia promissora para
prevenir a perda muscular e melhorar a salde geral dos
pacientes.

Esses achados ressaltam a necessidade de
intervencdes precoces e suplementacao de vitamina D para
promover a saude muscular e prevenir a sarcopenia e
fragilidade.

4. CONCLUSOES
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