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ABSTRACT:

Introduction: Biosafety is extremely important in the face of occupational accidents among students, teachers and
patients in dentistry. Biosafety is vital to protect everyone involved in the dental environment, as it minimizes the
risks of exposure to biological, chemical and physical agents. Objectives: To analyze relevant information regarding
biosafety procedures for dentistry professionals, students and patients. Methodology: The methodology used was a
bibliographic review, with research done on free and open search sites, such as: Google Scholar, Scielo, PubMed,
Minha Biblioteca. Results: The risks inherent to the area are diverse, ranging from possible back pain to
contamination. Therefore, it is important to highlight that the use of Information and Communication Technologies
(ICTs) in training and practice helps in the dissemination of information about biosafety, contributing to a safer and
healthier environment for everyone. Conclusion: Continuous training and awareness of dentists and academics are
essential for the correct implementation of biosafety protocols, especially after the changes that have occurred in
the post-pandemic context.

RESUMO:

Introducéo: E de extrema importancia a biosseguranca frente aos acidentes ocupacionais entre discentes, docentes
e pacientes na odontologia. A biosseguranca é vital para proteger todos os envolvidos no ambiente odontologico, pois
minimiza os riscos de exposicdo a agentes biologicos, quimicos e fisicos. Objetivos: Analisar informacdes relevantes,
frente a procedimentos de biosseguranca para profissionais, académicos e pacientes da odontologia. Metodologia: A
metodologia empregada se deu de forma de revisao bibliografica, com pesquisas feitas em sites de pesquisa aberta
e gratuitos, como: Google Académico, Scielo, PubMed, Minha Biblioteca. Resultados: Os riscos inerentes a area sao
diversos, partido desde possiveis dores nas colunas até a contaminacgao, diante disso € importante destacar que a
utilizacdo de Tecnologias da Informacdo e Comunicacao (TICs) na formacdo e pratica ajuda na disseminagao de
informacodes sobre biosseguranca, contribuindo para um ambiente mais seguro e saudavel para todos. Conclusdo: A
formacdo continua e a conscientizacdo dos cirurgides-dentistas e académicos sdo essenciais para a correta
implementacdo de protocolos de biosseguranca, especialmente apds as mudancas ocorridas no contexto pos-
pandemia.

RESUMEN:

Introduccién: La bioseguridad es de suma importancia ante los accidentes laborales entre estudiantes, docentes y
pacientes de odontologia. La bioseguridad es vital para proteger a todos los involucrados en el entorno dental, ya
que minimiza los riesgos de exposicion a agentes biologicos, quimicos y fisicos. Objetivos: Analizar informacion
relevante sobre procedimientos de bioseguridad para profesionales de la odontologia, académicos y pacientes.
Metodologia: La metodologia utilizada fue la revision bibliografica, con busquedas realizadas en sitios de
investigacion abiertos y gratuitos, como: Google Scholar, Scielo, PubMed, Minha Biblioteca. Resultados: Los riesgos
inherentes al area son diversos, van desde posibles dolores de espalda hasta contaminacion. Ante esto, es importante
resaltar que el uso de las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) en la formacion y la practica
ayuda en la difusion de informacion. en bioseguridad, contribuyendo a un ambiente mas seguro y saludable para
todos. Conclusion: La capacitacion continua y la sensibilizacion de los cirujanos dentistas y académicos son
fundamentales para la correcta implementacion de los protocolos de bioseguridad, especialmente después de los
cambios ocurridos en el contexto pospandemia.
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1. INTRODUGAO/CONSIDERAGOES INICIAIS

Na pratica odontologica, ha inameros fatores de

risco durante a rotina de trabalho, envolvendo os
profissionais, estudantes e pacientes, sendo os principais:
riscos quimicos, fisicos e biologicos. Os quimicos estdao
relacionados, por exemplo, com a exposicao a produtos de
desinfeccao e materiais de moldagem, os fisicos surgem de
equipamentos, como os raios-X, e os riscos biologicos estao
relacionados com a possibilidade de infecgoes por patogenos
presentes em fluidos corporais (TREZENA et al, 2020).

Além dos ja citados, outros riscos podem ser vistos
na pratica odontologica, como os riscos ergonémicos que sao
fatores que atuam nas particularidades psicofisiologicas do
trabalhador, sendo exemplos desses riscos o esforco fisico,
postura inadequada situacdes de estresse e outros (NEVES et
al, 2022). O risco psicossocial é resultante das deficiéncias
na idealizacado, organizacao e no gerenciamento do trabalho
(SOUZA, 2023). De modo geral apresentam-se como riscos
ocupacionais aqueles que sdo ameacas a vida ou saude dos
profissionais de uma determinada profissao.

Diante desses riscos surge o conceito de
biosseguranca, que € uma ciéncia “nova” multidisciplinar,
que da énfase as acdes de prevencdo, diminuicdo ou
eliminacdo dos riscos proprios as atividades (RACINE DE
FREITAS, 2012).

cirurgides dentistas - CDs e pacientes estdo suscetiveis a

Durante as atividades odontoldgicas,

contaminagao por conta da extensa exposicao a sangue,
saliva, perfurocortantes e outros patdgenos. Devido a esses
aspectos, as praticas de biosseguranca odontolégica sao
cruciais, tanto para proteger CDs e estudantes, quanto para
proteger os pacientes.
Sabendo que a rotina da odontologia pode
apresentar riscos, que podem afetar a integridade vital dos
individuos, a pratica de biosseguranca pode apresentar-se
como uma crucial aliada para evitar acidentes e possiveis
complicacdes em casos clinicos, doencas e agravos a saude
dos estudantes, profissionais e pacientes (XAVIER, 2019).
Outro fator importante na biosseguranca sao as
chamadas TICs- Tecnologias da Informacao e Comunicacao.
Na area da salde, o compartilhamento de inovacdes digitais
que trazem beneficios tanto para os profissionais quanto
para os pacientes, contribuem diariamente para resolucées

de problemas que a algum tempo atras era insollvel
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(PAVINATI, 2022). Nesse sentido, as TICs podem ajudar nas praticas
de biosseguranca proporcionando aos profissionais e pacientes
informagdes que antes eram inacessiveis.

As faculdades e universidades de odontologia estao cada
vez mais preocupadas em prevenir acidentes, adotando praticas de
biosseguranca. Em vista disso, os estudos que respondam a
pergunta/problema: “Qual a importancia da biosseguranca para
evitar acidentes ocupacionais entre académicos, preceptores e
pacientes nas praticas odontoldgicas?” sao de extrema
necessidade.

Nesta perspectiva, o presente estudo propoe descrever e
comparar as praticas em biosseguranca frente aos acidentes
ocupacionais entre discentes, docentes e pacientes da odontologia.

2. METODOLOGIA

_—

A metodologia empregada, se deu de forma de revisao
bibliografica, com pesquisas feitas em sites de pesquisa aberta e
PubMed, Minha

Biblioteca (plataforma privada de literatura), os dados referentes

gratuitos, como: Google Académico, Scielo,

a pesquisa estao apresentados no quadro abaixo:

Plataforma Quantidade de estudos Estudos
encontrados selecionados

Google 387 30

Académico

PubMed 275 14

Scielo 176 11

Minha 12 0

Biblioteca

Fonte: Os autores, 2024.

Os descritores utilizados para a pesquisa foram:
Biosseguranca, odontologia, TICs, acidentes ocupacionais. Na qual
tivemos um resultado de: Google académico: 387 estudos, sendo
que 30 foram selecionados; PubMed com um resultado de 275
estudos, sendo que 14 foram selecionados; Scielo com um resultado
de 176, sendo 11 selecionados, Minha biblioteca com um resultado
de 12, sendo que nenhum foi selecionado.

Os critérios de exclusao foram: nao adequacao ao tema
pesquisados, contelido com um tempo muito grande de publicacao,
paginas em outra lingua, sites pagos e trabalhos ndo concluidos. Ao
final foram selecionados 19 estudos para a realizacao deste
projeto, entre eles artigos cientificos, livros e sites de plataformas
confiaveis.

O estudo se firmar como um canal de comunicacao com
alunos e outros alunos, profissionais da area e comunidade, sendo,
em sua grande parte, académicos do Curso de Odontologia.

Os assuntos que serao abordados, sao entre outros, os



seguintes:
e Imunizacao
e Higienizacao das maos.
e Vestimenta adequada de luvas.
e Como se paramentar corretamente.
e O uso dos EPIs.
e Esterilizacdao e depois procedimentos de
limpeza.

e Dicas de convivéncia.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

_/

A biosseguranca em odontologia envolve medidas

para proteger profissionais e pacientes. Segundo Rancine de

Freitas 2012 a biosseguranca:

[...] da énfase as acbes de prevencdo, diminuicao ou
eliminagdo dos riscos proprios a atividade. E importante
que os cirurgides dentistas reciclem periodicamente seus
conhecimentos sobre os procedimentos de biosseguranca.
A realizacao da Biosseguranca em Odontologia envolve mais
conhecimento, responsabilidade, determinacéo,
organizacao e disciplina do que raciocinios complexos e
técnicas dificeis de serem aprendidas ou executadas
(RACINE DE FREITAS, 2012, p. 7).

E extremamente importante que os CDs e
académicos implementem a biosseguranca no seu ambiente
de trabalho e aprendizado, pois isso ajudara a prevenir
muitas doencas neles proprios e nos seus pacientes,
tornando o ambiente de trabalho menos perigoso em todos
os aspectos. E importante que haja estudos constantes para
atualizacao de informacdes, por exemplo, no periodo pos-
pandemia, diversas areas de biosseguranca mudaram
(através de estudos) e os CDs devem estar ciente de todas
elas (DE MIRANDA GALICIOLI, 2015).

A esterilizacao rigorosa de instrumentos e a
utilizacdo de materiais descartaveis quando apropriado sao
essenciais, além da limpeza correta de superficies de
trabalho e equipamentos, e nao menos importante o
controle de residuos bioldgicos é crucial, com uma
segregacao adequada e métodos seguros de descarte, o uso
dos EPIs, neste sentido, se apresenta com grande eficacia
(LINDOSO, 2023).

A biosseguranca deve ser aplicada em todas as
areas de trabalho, na odontologia nao é diferente, sendo

aplicada no dia a dia desde o contato inicial com a profissao.
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Dentro da Odontologia, os académicos tém sido apontados como o
grupo para o qual a educacao em Biosseguranca e o controle de
infeccdo cruzada sdo imprescindiveis para correto treinamento e
cumprimento dos protocolos rotineiramente. Acredita-se que uma
atencdo especial as narrativas dos participantes envolvidos no
trabalho de cuidado de salide odontoldgica ira prover a visao clara
sobre como o controle de infeccdo cruzada, de seguranca do
paciente e de limpeza sao criativamente reconstruidos bem como as
implicagdes para com o modo como se pensa a dimensao humana do
controle de infeccao cruzada (PINELLI, 2011, p. 3).

0 académico de odontologia deve, desde o inicio de sua
trajetoria na graduacao, ter um contato intimo com os conceitos
de protecao para si proprio e para os demais profissionais e
pacientes que estejam inseridos na sua rotina. Uma vez tendo se
enraizado com os procedimentos de biosseguranca se torna mais
possivel que os estudantes os aplique no futuro em sua profissao
(PINELLI, 2011).

Como em todas as outras areas de trabalho, o campo
odontologico apresenta certos riscos inerentes a salde dos
individuos. Esses riscos devem ser conhecidos e combatidos, com a
finalidade de preservar a integridade e bem estar dos profissionais
e pacientes.

Os riscos fisicos referem-se a exposicao dos profissionais a
fatores fisicos como ruido, vibracao, radiacdes ionizantes e nao
ionizantes, temperaturas extremas, iluminacao insuficiente ou
excessiva e umidade. Equipamentos como canetas de alta

velocidade, compressores de ar, equipamentos de raios X,
equipamentos de laser, fotoativadores, autoclaves, aparelhos de ar
condicionado, etc., sdao responsaveis por esses riscos (OLIVEIRA,
2010).

Os riscos fisicos sdo trocas de energia entre os
trabalhadores e o seu ambiente de trabalho em quantidades ou
frequéncias superiores as que o corpo pode tolerar, o que pode
levar a doencas profissionais ou relacionadas com o trabalho.

Os perigos quimicos sdo caracterizados pelo risco de
exposicao ao trabalhar com produtos quimicos. Um agente quimico
€ uma substancia, composto ou produto que pode entrar no corpo
através do trato respiratério na forma de poeira, fumaca, névoa,
neblina, gas ou vapor, ou que pode entrar no corpo devido a

natureza da atividade de exposicao, como explica Oliveira 2010:

Risco quimico é a exposicao dos profissionais a agentes quimicos
como poeiras, névoas, vapores, gases, mercurio, produtos quimicos
em geral entre outros. No ambiente odontoldgico os principais
causadores desse risco sao: amalgamadores, desinfetantes quimicos
(por exemplo, alcool, glutaraldeido, hipoclorito de sddio,
clorexidina) e os gases medicinais (6xido nitroso e outros) (OLIVEIRA,
2010, p.3).

Acidentes quimicos podem resultar em sensibilidades,
alergias e danos a orgaos. Alguns grupos sao particularmente
vulneraveis a acidentes quimicos, na maioria das vezes aqueles que
trabalham em clinicas hospitalares. A maioria dos acidentes de
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trabalho é causada pela falta de conhecimento e de cautela
no manuseio de itens quimicamente perigosos (COSTA,
2023).

Os perigos biologicos podem causar doencas
geradas por agentes biologicos. Ocorrem por conta ao
contato com patogenos de doencas infecciosas ou parasitas
devido as exigéncias do trabalho. A exposicdo a materiais
biologicos potencialmente contaminados no local de

trabalho representa um risco significativo para os
profissionais de salde no local de trabalho, incluindo
doencas transmitidas pelo ar, como gripe, tuberculose,
doenca meningococica, rubéola e sarampo. E transmitida
pelo sangue e outros fluidos organicos do corpo, bem como
pelo contato direto ou indireto com pacientes, como herpes,
sarna, micose, conjuntivite e outros (MONDINI, 2022).

Esse tipo de risco apresenta grande potencial de
perigo, pois em um consultorio odontolégico (ou clinica
escola), o contato com material biologico € intenso, ao
falar, perfurar, tocar... material bioldgico e disperso no ar e
pode levar a uma possivel contaminacao.

Riscos ergonémicos estao associados com esforco
fisico, levantamento de peso, postura inadequada, controles
rigidos de produtividade, situacdes estressantes, turnos
monotonia e

noturnos, longas jornadas de trabalho,

repeticao e imposicao de rotinas intensas. (LINDOSO, 2023).

Para reduzir os riscos ergondémicos, os profissionais
devem avaliar suas atividades de trabalho, se policiar
quanto a habitos que possam corromper sua saude, observar
as normas de seguranca e de trabalho, ter acompanhamento
médico e psicoldgico quando necessario (DOS SANTOS,
2021).

Esse tipo de risco foi inserido no processo de
acidentes ergonomicos pois afeta diretamente o
profissional/estudante. Sousa 2023, explica que esse tipo de
risco é:

Decorrente da deficiéncia na concepc¢do, organizacao e
gestao do trabalho, bem como de um contexto social de
trabalho problematico, podendo ter efeitos negativos em
nivel  psicologico, fisico e social. [..] (Sao
Exemplos:) estresse, sobrecarga mental, sobrecarga de
atividades, rigido controle do tempo, forma como é
organizado (SOUSA, 2023, p. 4).

Estando os CDs expostos a esse tipo de risco, efeitos
adversos podem se apresentar, tais como: ansiedade,

depressao, dificuldade de socializacao, e diversos outros
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problemas que podem fazer do ambiente de trabalho um lugar de
medo e angUstia (SOUSA, 2023).

Mesmo com os cuidados tomados, acidentes ainda podem
acontecer, por isso os profissionais devem estar preparados para
lidar com essas situagoes, tomando todos os cuidados necessarios
para manter a seguranca de si e de seus pacientes. Essas medidas
sao conhecidas como profilaxia pos-exposicao porque visam reduzir
as consequéncias de um acidente (TOLEDO, 2010).

As TICs - Tecnologias da Informacao e Comunicacao, sao
atualmente indispensaveis em nosso cotidiano, e na area da salde
nao seria diferente. A maioria das informacdes sao repassadas em
sua maioria por redes sociais como YouTube, Instagram, twitter,
2021).
aplicabilidade, as TICs podem ser responsaveis pela unido e

whatsapp e outros (FREITAS et al., Diante de sua
compartilhamento de informacdes que sao essenciais para a vida
profissional.

Nas Ultimas décadas a dedicacdo no aprimoramento de
novas tecnologias permitiram uma evolucao significativa,
revolucionando-nos métodos e técnicas para atender bem e de
forma mais dinamica os seus pacientes (NEVES et al., 2021). Com
isso, visando a simplificacao, agilidade e um aumento da taxa de

sucesso nos tratamentos odontoldgicos.

A internet facilitou as relacdes interpessoais e o fluxo de
informagodes entre as pessoas com interesses comuns, afinal, a cada
dia cresce o numero de brasileiros com acesso a web. Ter
conhecimentos especializados e habilidade clinica, certamente, é
requisito fundamental para o ortodontista. Porém, conhecer e
diferenciar quais sao as principais midias sociais, bem como
entender que é preciso estar presente na internet por meios de
outras ferramentas digitais [...] (LIOLA, 2014)

Assim, a tecnologia vem se tornado uma forte aliada a
area da salde, apresentando-se como uma ferramenta importante
para o conhecimento e divulgacdo de novas técnicas e
procedimentos, assim possibilitando maiores sucessos na pratica
profissional e com menos risco de problemas e/ou acidentes
(BRIGAGAO, 2015).

4. CONCLUSOES

_—

Conclui-se, portanto, que na odontologia, as praticas de
biosseguranca sao fundamentais para evitar acidentes ocupacionais
entre pacientes, docentes e discentes. Limitar os riscos de
exposicao a agentes quimicos, fisicos e bioldgicos é fundamental
garantir um ambiente seguro por meio da conscientizacao e do
treinamento continuo. E fundamental adotar medidas rigorosas
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como esterilizacao de instrumentos, uso adequado de EPIs e
administracdo correta de residuos. Além além disso, a
integracao das Tecnologias de Informacao e Comunicacao
(TICs)Tecnologias de em auxilios educacionais e
praticos(TICs) na educagdo e na pratica auxilia na
disseminacdao de informacdes sobre biosseguranca,
fortalecendo a protecao da salide de todos os envolvidos .na
disseminacao de sobre

informacoes biosseguranca,

fortalecendo a protecao da salde de todos os envolvidos.
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