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ABSTRACT: This experience report describes an extension activity carried out in the Civil
Construction and Work Safety course at UniFacema, aimed at promoting awareness of fire risks
and safety at the Centro Educacional Sao Francisco de Assis, a social institution that serves
underprivileged children and adolescents in Caxias, Maranhao. The action promoted the
integration of teaching, research, and extension, strengthening the university’s social
commitment and enhancing the civic education of the students involved.

RESUMO: Este relato de experiéncia descreve uma atividade de extensdo realizada na
disciplina de Construcao Civil e Seguranca do Trabalho do UniFacema, com o objetivo de
promover a conscientizacdo sobre riscos e seguranca contra incéndio no Centro Educacional
Sao Francisco de Assis, uma instituicao social que atende criancas e adolescentes carentes em
Caxias-MA. A acao promoveu a integracao entre ensino, pesquisa e extensao, fortalecendo o
compromisso social da universidade e ampliando a formacao cidada dos alunos envolvidos.

RESUMEN: Este relato de experiencia describe una actividad de extension realizada en la
asignatura de Construccion Civil y Seguridad del Trabajo de UniFacema, con el objetivo de
promover la concienciacion sobre los riesgos y la seguridad contra incendios en el Centro
Educacional Sao Francisco de Assis, una institucion social que atiende a nifios y adolescentes
en situacion de vulnerabilidad en Caxias, Maranhao. La accion promovio la integracion entre
ensenanza, investigacion y extension, fortaleciendo el compromiso social de la universidad y
ampliando la formacion ciudadana de los estudiantes involucrados.
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1. INTRODUGAO/CONSIDERAGOES
INICIAIS

A extensdo universitaria é um dos pilares
da formacao académica, promovendo o dialogo
entre saberes cientificos e as necessidades reais
da comunidade. No contexto da disciplina de
Construcao Civil e Seguranca do Trabalho, esta
atividade extensionista foi desenvolvida com o
objetivo de proporcionar aos alunos do 5° periodo
de Engenharia Civil - UniFacema uma vivéncia
pratica voltada a identificacdo de riscos
ocupacionais e ao planejamento de medidas
preventivas em edificacoes escolares.

A acao foi realizada junto ao Centro
Educacional Sao Francisco de Assis, instituicao de
carater social que atende cerca de 170 criangas e
adolescentes em situacao de vulnerabilidade no
municipio de Caxias-MA. Com apoio da Diocese de
Caxias e da Prefeitura Municipal, a entidade
carece de medidas estruturadas de seguranca, o
que a torna um ambiente propicio para acdes
educativas e técnicas voltadas a prevencao de
acidentes e sinistros.

Durante a atividade, os alunos
elaboraram mapas de risco, instrumentos graficos
que representam os diversos tipos de riscos
presentes em um ambiente de trabalho — fisicos,
quimicos, biologicos, ergondmicos e de acidentes
— utilizando cores e formas que indicam a
natureza e a intensidade do risco (BRASIL, 1978),
como pode ser observado no Quadro 1 a seguir:

Quadro 1 - Riscos ocupacionais

Risco e Cor

Exemplo

Blolagico Fungos, virus, parasitas,

bactérias

Ergonomico | Postura inadequada,
movimentos repetitivos, ritmo

€XCessivo

Acidente Incéndio, eletricidade, animais

peconhentos

Fonte: Autoria, 2025.
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0 mapa de risco é uma ferramenta prevista na NR-
5 (Norma Regulamentadora n° 5), sendo fundamental para
o planejamento das acoes de seguranca e salde no
trabalho, principalmente em ambientes com circulacao de
pessoas vulneraveis.

Além disso, os estudantes desenvolveram um pré-
projeto de combate a incéndio, contemplando medidas
como saidas de emergéncia, extintores, sinalizacdo e rotas
de fuga, em conformidade com a NR-23 e legislacoes
estaduais. A seguranca contra incéndio é um conjunto de
acdes que visa a preservacao da vida, do patrimonio e do
meio ambiente, por meio da prevencao, deteccao e
resposta eficaz a situacdes de emergéncia (SILVA, 2014).

A proposta extensionista integrou teoria e pratica,
promovendo nao apenas o desenvolvimento técnico dos
discentes, mas também a formacao cidada, ao coloca-los
em contato com uma realidade social concreta e carente de
solucdes de engenharia. A apresentacao dos resultados a
equipe gestora da instituicao também reforcou o papel
social do engenheiro e despertou a conscientizacao sobre a
importancia das medidas preventivas em ambientes

escolares.

2. METODOLOGIA

N

A metodologia adotada baseou-se em uma

abordagem pratica e participativa, dentro da proposta da
do
0s

extensao  curricularizada Projeto  Integrador

Extensionista. Inicialmente, alunos receberam
orientagdes teoricas sobre legislacdo de seguranca contra
incéndio, identificacdo de riscos, sinalizacao e elaboracao
de de

Apos isso, realizou-se uma visita técnica ao Centro

mapas risco e projetos técnicos.
Educacional Sao Francisco de Assis, com o intuito de
observar a estrutura fisica da edificacdo, identificar
possiveis riscos e levantar informacgoes técnicas necessarias
para a elaboracao dos trabalhos. Durante a visita, os alunos
coletaram dados fotograficos, realizaram anotacdes e
dialogaram com a equipe da instituicao para compreender
melhor sua rotina e demandas.

Os discentes foram divididos em dois grupos. O
grupo 1 ficou responsavel por elaborar a planta baixa da
edificacdo e o mapa de risco. O Grupo 2, responsavel pela

elaboracdao de um pré-projeto de combate a incéndio.
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Durante as aulas, os grupos se reuniram para bioldgico e quimico
discutir ideias e propostas de melhoria. A DESPENSA Quimico, acidente e
socializacdo da atividade extra muros da biologico
instituicao de ensino ocorreu no dia 11 de junho LABORATORIO | Ergondmico, fisico e
de 2025, com a apresentacdo dos projetos a acidente

gestao da instituicao. Ao final da apresentacao, os QUADRA Acidente, fisico e
projetos foram formalmente entregues a ergondmico
entidade. REFEITORIO Fisico e acidente

Fonte: Autoria, 2025.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 1 - Mapa de Risco Centro Educacional Sao Francisco
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3.1 Mapa de Risco

Com base no levantamento feito durante o
a visita técnica, foi possivel observar a existéncia Fonte: Autoria, 2025.
de riscos no ambiente escolar, os quais estao

listados na Tabela 1 e nas Figuras de 1 a 3 a seguir:

Table 1 - Riscos identificados

AMBIENTE RISCOS
RECEPCAO Ergondmico, Fisico
SALAS Ergonomico, Fisico e

Acidentes
AUDITORIO Ergondmico, fisico e

acidentes
BANHEIROS Biologico, acidentes
COZINHA Acidentes, fisico,
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Figura 2 - Apresentacao Mapa de Risco

Font.(_e:' Autria, 2025.

Figure 3 - Mapa de Risco

Fonte: Auté?ia, 2025.

3.2 Seguranca Contra Incéndio

Durante o levantamento em campo,
observou-se também a falta de medidas
preventivas de combate a incéndio. Dentre elas,
Podemos destacar: auséncia de extintores, placas
de sinalizacdo, iluminacdao de emergéncia. A
auséncia desses preventivos torna a edificacao
vulneravel a acidentes, tornando-se um risco a
seguranca dos alunos, professors e funcionarios.

Com base nisso, os alunos elaboraram um
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pré projeto de combate a incéndio, a fim de demonstrar a
importancia de se adotar tais medidas. Na oportunidade,
apresentaram o projeto contendo o quantitativo e o
posicionamento adequado dos preventivos, como podemos

observer na Figura 4:

Figura 4 - Pré-projeto de combate a incéndio

PROJETO COMBATE C. INGENDIO

[

Fonte: Autoria, 2025.

Figure 5 - Apresentacao do pré-projeto de combate a
incéndio

Fonte: Autoria, 2025.

Ao todo foram dimensionadas as seguintes
medidas de seguranca, conforme a Tabela 2 a seguir:

Tabela 2 - Preventivos de combate a incéndio

PREVENTIVOS QUANTIDADE
EXTINTORES 06
PLACAS DE SAIDA DE EMERGENCIA | 08
PLACA DE ROTA DE FUGA 06



LUMINARIAS DE EMERGENCIA 27
Fonte: Autoria, 2025.

A acao teve impacto real, ao provocar
reflexbes e incentivar a tomada de decisdes
voltadas a prevencdo de acidentes. Para os
alunos, a vivéncia pratica foi valorizada como uma
oportunidade de atuacao profissional antecipada,
ampliando o senso de responsabilidade e o
comprometimento com questdes de seguranca.

Além disso, a atividade aproximou a
universidade da comunidade local, fortalecendo o
vinculo entre ensino superior e sociedade, um dos
pilares da extensdo universitaria.

A seguir, tem-se algumas imagens da
apresentacao dos projetos no Centro

educacional:

4. CONCLUSOES

—

A atividade de extensao realizada
demonstrou-se exitosa ao alcancar multiplos
objetivos:  proporcionar aos alunos uma
experiéncia pratica significativa, beneficiar uma
instituicao social com orientagdes técnicas
relevantes e fomentar a cultura de prevencao e
seguranca em ambientes escolares.

0 desenvolvimento do mapa de risco e do
pré-projeto de combate a incéndio permitiu a
integracdo efetiva entre teoria e pratica,
enquanto a apresentacdo a equipe gestora
representou  um momento de troca e
conscientizacao.

A acéo reforca a importancia da extensao
como eixo estruturante da formacao académica,
contribuindo para o desenvolvimento técnico,

ético e cidadao dos discentes, além de promover

impactos positivos nos contextos sociais
atendidos.
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