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ABSTRACT: OBJECTIVE - To analyze the factors that contributed to the widespread prescription of azithromycin
during the COVID-19 pandemic, considering the emergency context and its impact on bacterial resistance.
METHODOLOGY - An integrative literature review was conducted with a qualitative and descriptive approach, using
databases such as MEDLINE and LILACS/BVS. Inclusion criteria considered full-text studies published between 2019
and 2024 in Portuguese and English, while exclusion criteria eliminated publications irrelevant to the topic. RESULTS
- The analyzed studies indicate that the indiscriminate prescription of azithromycin was driven by the promotion of
the "Covid Kit" on social media and inadequate recommendations from public authorities. This excessive use
contributed to increased bacterial resistance, favoring the emergence of resistant strains and compromising the
effectiveness of future treatments. FINAL CONSIDERATIONS - The irrational use of azithromycin during the pandemic
exposed the risks of self-medication and bacterial resistance. Urgent measures, such as education on proper
antibiotic use, training of healthcare professionals, and effective regulations, are essential to minimize these impacts
and promote the rational use of medications.

RESUMO: OBJETIVO - Analisar os fatores que contribuiram para a ampla prescricdo da azitromicina durante a
pandemia da COVID-19, considerando o contexto emergencial e seus impactos na resisténcia bacteriana.
METODOLOGIA - Foi realizada uma revisao integrativa de literatura com abordagem qualitativa e carater descritivo,
utilizando bases de dados como MEDLINE e LILACS/BVS. Os critérios de inclusdo consideraram estudos completos
publicados entre 2019 e 2024 nos idiomas portugués e inglés, enquanto os critérios de exclusao eliminaram
publicacdes irrelevantes ao tema. RESULTADOS - Os estudos analisados indicam que a prescricao indiscriminada da
azitromicina foi impulsionada pela divulgacdo do chamado "Kit Covid" nas midias sociais e por recomendacdes
inadequadas de autoridades puUblicas. Esse uso excessivo contribuiu para o aumento da resisténcia bacteriana,
favorecendo o surgimento de cepas resistentes e comprometendo a eficacia de tratamentos futuros. CONSIDERACOES
FINAIS - O uso irracional da azitromicina durante a pandemia exp0s os riscos da automedicacdo e da resisténcia
bacteriana. Medidas urgentes, como educacéo sobre o uso correto de antibioéticos, capacitacdo dos profissionais de
salde e regulamentacodes eficazes, sao fundamentais para minimizar esses impactos e promover o uso racional dos
medicamentos.

RESUMEN: OBJETIVO - Analizar los factores que contribuyeron a la prescripcion generalizada de la azitromicina
durante la pandemia de COVID-19, considerando el contexto de emergencia y su impacto en la resistencia bacteriana.
METODOLOGIA - Se realizd una revision integrativa de la literatura con un enfoque cualitativo y descriptivo,
utilizando bases de datos como MEDLINE y LILACS/BVS. Los criterios de inclusion consideraron estudios completos
publicados entre 2019 y 2024 en portugués e inglés, mientras que los criterios de exclusion eliminaron publicaciones
irrelevantes para el tema. RESULTADOS - Los estudios analizados indican que la prescripcion indiscriminada de
azitromicina fue impulsada por la promocion del "Kit Covid" en redes sociales y recomendaciones inadecuadas de las
autoridades publicas. Este uso excesivo contribuyé al aumento de la resistencia bacteriana, favoreciendo la aparicion
de cepas resistentes y comprometiendo la eficacia de los tratamientos futuros. CONSIDERACIONES FINALES - El uso
irracional de la azitromicina durante la pandemia expuso los riesgos de la automedicacion y la resistencia bacteriana.
Medidas urgentes, como la educacion sobre el uso adecuado de los antibidticos, la capacitacion de profesionales de
la salud y regulaciones eficaces, son fundamentales para minimizar estos impactos y promover el uso racional de los
medicamentos.
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1. INTRODUGCAO/CONSIDERAGOES
INICIAIS

d

A pandemia da COVID-19, declarada pe_lé
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em janeiro
de 2020, trouxe diversos desafios para a saude
publica, entre eles o uso indiscriminado de
antibioticos, com destaque para a azitromicina.
Este medicamento, indicado para infeccoes
bacterianas, passou a ser amplamente prescrito,
mesmo sem comprovacao cientifica de sua
eficacia no tratamento da COVID 19 (Brasil, 2020;
Assis, 2021). A azitromicina é um antibidtico
macrolideo que atua inibindo a sintese de
dificultando seu
2020).
Contudo, sua utilizacdao para infeccoes virais,
como a COVID-19,

cientifico consistente.

proteinas  bacterianas,

crescimento e proliferacao (Gautret,
nao apresenta respaldo

No Brasil, a azitromicina foi incluida no
chamado “Kit Covid”, que reunia medicamentos
como ivermectina, hidroxicloroquina e
suplementos vitaminicos. Esses farmacos foram
incentivados pelo governo federal e distribuidos
em unidades de salude, além de serem
amplamente comercializados em farmacias e
estabelecimentos privados, mesmo sem eficacia
comprovada (Santos-Pinto et al., 2021; Modesto,
2022). Esse contexto favoreceu praticas como a
automedicacdo e a prescricao excessiva,
contribuindo para o aumento da resisténcia
bacteriana (Pereira et al., 2024; Klein et al.,
2020).

Diante desse cenario, ressalta-se a

importancia do farmacéutico, profissional
fundamental na orientacéo a populacdo quanto ao
uso racional de medicamentos, na analise
criteriosa de prescricdes e na promocao de
praticas que minimizem os riscos associados ao
uso indiscriminado de antibidticos. Além disso,
politicas publicas e regulamentacoes eficazes sao
controlar o uso desses

essenciais para

medicamentos, contribuindo para reduzir os

impactos negativos da resisténcia bacteriana
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(Souza et al., 2021; Brasil, 2020). Este estudo justifica-se
pela necessidade de compreender os riscos relacionados ao
desenvolvimento da resisténcia bacteriana decorrente do
uso indiscriminado de azitromicina durante a pandemia,
bem como os impactos desse fendmeno na eficacia dos
tratamentos futuros (Corréa et al., 2022). De acordo com
Oliveira (2022), compreender esses impactos é fundamental
para orientar praticas clinicas mais responsaveis e para
garantir a preservacdo da eficacia dos antibidticos,
promovendo seu uso racional. Diante disso, questiona-se: a
resisténcia bacteriana resultante do uso excessivo de
azitromicina durante a pandemia contribui para o

surgimento de cepas bacterianas resistentes,
comprometendo a eficacia de tratamentos futuros?

Assim, este trabalho tem como objetivo geral
analisar os fatores que contribuiram para a ampla
prescricao da azitromicina durante a pandemia da COVID-
19, considerando o contexto emergencial. Além disso,
busca-se relacionar o uso indiscriminado desse antibidtico
ao aumento da resisténcia bacteriana, descrever os
impactos desse fendbmeno no cenario pos-pandemia e
destacar a competéncia do farmacéutico na promocao do

uso racional de medicamentos (Garcia, 2024).

2. METODOLOGIA

_—

A presente pesquisa é caracterizada por ser de

carater qualitativo, com objetivo descritivo, como também,
revisao integrativa de literatura que é um método que tem
como aplicacao sintetizar resultados obtidos em pesquisas
de forma sistematica, organizada e extensiva, por
interferéncia de diferentes metodologias, conforme Ercole;
Melo e Alcoforado (2014). O levantamento bibliografico foi
feito utilizando instrumentos como textos e trabalhos
cientificos. Este método foi selecionado por possibilitar a
sintese e analise do conhecimento cientifico ja existente
sobre o tema: “OS RISCOS DE RESISTENCIA BACTERIANA AO
USO DA AZITROMICINA NA PANDEMIA DA COVID-19: uma
revisao integrativa da literatura”.

Diante do exposto problema de pesquisa “a
resisténcia bacteriana resultante do uso da azitromicina,
caracterizada pela reducdao da eficacia dos antibioticos

frente a determinadas infeccdes durante a pandemia da
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COVID-19, contribui para o desenvolvimento de
cepas bacterianas resistentes, comprometendo a
eficacia de tratamentos futuros?” determinou-se
a construcao da estratégia PICo, que representa
P),

Interesse (I), Contexto (Co), na qual foi utilizada

um acronimo para Paciente/problema

para a localizacao dos estudos relevantes, que
respondessem a pergunta de pesquisa. Foi
realizada a busca de descritores indexados e nao
indexados  (Palavras-chaves) nos idiomas
portugués e inglés. Os descritores foram obtidos a
partir dos descritores em PubMed, MEDLINE e

Lilacs como mostra o Quadro 1:

Quadro 1 - Elementos da estratégia PICo, desc

Elementos Mesh De

“Drug “Dr

“Resisténcia Resistance, Resist

Bacteriana do Bacterial” Bacte

4 Uso da AND Ab

Azitromicina”  “Azithromycin  “Azith)

" n

“Reducao da “Anti- “Ar

| eficacia dos Bacterial Bacti

Antibioticos” Agents” Ager

Co| UM wcoviasr  “cowi
COvVID-19"

Fonte: Proprios autores, 2025.
Como critérios de inclusdao foram

utilizados estudos disponiveis em sua totalidade,
publicados entre os anos de 2019 a 2024, no
idioma portugués e inglés. Foram excluidos da
busca inicial capitulos de livros, resumos, textos
incompletos, dissertacoes, relatos técnicos,
estudos que nao condiziam com a busca esperada
ou com outro objeto de pesquisa. Na segunda fase
os estudos foram analisados quanto ao potencial
de
atendimento a questdo de pesquisa, resultados e

(oito)

participacdo no estudo, avaliando o

conclusao, resultando em 8 artigos,

conforme especificado no fluxograma a seguir:
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Figura 1 - Fluxograma de revisao da literatura

J

] Estudosidentificados por meio de pesquisa
E'ﬁ- nos bancos de dados:
= 3 PubMed:38 / Medline: 790 e Lilacs: 37
8z (n=865)
J\ J
l» Estudos
ﬁ Estudo publicados =9| duplicados
entre 2019 a 2024
= (n=305) =}  Estudos
= excluidos
l (n=299)
oW Estudos de texto l
E 2 completo avaliados
P para elegibilidade Estudn com
(n =42) outro objeto de
- pesquisa
l n=187)
8 Estudos que
= Estudos com relgu;éo desenvolveram
= direta coma tematica outros métodos
z de estudo de pesquisa
(n=28) in=112)

Fonte: Proprios autores, 2025.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

=

O artigo foi desenvolvido a partir da selecao de
oito estudos, permitindo uma analise relacional entre as
As

informacdes foram organizadas de maneira descritiva,

diferentes producdes cientificas sobre o tema.
priorizando uma estrutura textual que destaca os principais
achados de cada pesquisa, facilitando a compreensao das
semelhancas e diferencas entre os estudos analisados.
Segundo estudos, diversos fatores contribuiram
para a ampla prescricao da azitromicina durante a
da COVID-19,

emergencial e as diretrizes clinicas adotadas. Melo et al.

pandemia considerando o contexto
(2021) identificaram que as redes sociais desempenharam
um papel significativo na comunicacao durante esse
periodo. No entanto, também se tornaram um canal para a
disseminacao de fake news, propagando em larga escala
informacoes contrarias as recomendacoes da Organizagao
Mundial da Saide (OMS). Esse cenario de desinformacéo e
negacao cientifica incentivou a comercializacdo e o uso
indiscriminado de medicamentos sem eficacia comprovada,
favorecendo praticas de automedicacao.

Ademais, Bezerra et al. (2022) verificaram que a
prescricao de antibioticos, tanto para o tratamento quanto
para a prevencao da COVID-19, impulsionou o uso
indiscriminado desses medicamentos. Esse fendémeno

ocorreu principalmente apds a divulgacao do chamado kit
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covid”, cujo uso foi amplamente promovido nas

redes sociais, como WhatsApp, Facebook e

Instagram. Profissionais da area médica,

autoridades governamentais e oOrgaos oficiais,

incluindo Secretarias de Salde, o Ministério da

Saide e o Governo Federal do Brasil,
desempenharam um papel significativo na
disseminacao dessas recomendacoes,

contribuindo para a popularizacao da pratica.
Por consequéncia, o uso indiscriminado
da azitromicina esta diretamente relacionado ao
aumento da resisténcia bacteriana. Leal et al.
(2021) ressaltam que a automedicacao representa
inimeros riscos, incluindo efeitos colaterais
adversos, o que pode intensificar o niumero de
comorbidades e elevar as taxas de mortalidade
durante a pandemia. Além disso, essa pratica
natural de bactérias

favorece a selecao

resistentes aos antimicrobianos, tornando os
tratamentos futuros menos eficazes e agravando
o problema da resisténcia bacteriana.

Ao abordar o impacto da prescricao
inadequada da azitromicina durante a pandemia e
suas consequéncias no periodo pos-pandemia,
(2022)

medicamento nao apresentou beneficios na

Sonda et al. evidenciam que o
reducdo da mortalidade ou no tempo de
hospitalizacao. Sua utilizacdo deveria ser restrita
a casos nos quais ha uma infeccdo bacteriana
associada. No entanto, o uso indiscriminado levou
a um aumento significativo da resisténcia
bacteriana, tornando o tratamento de infeccées
futuras mais desafiador.

O uso indiscriminado e sem indicacao
adequada de significativamente antibioticos o
risco aumenta de resisténcia microbiana,
favorecendo a evolucédo de bactérias comuns para
superbactérias e exigindo o desenvolvimento de
antimicrobianos cada vez mais potentes (Oliveira,
2020). Além disso, a prescricao de azitromicina
para pacientes com COVID-19 sem coinfeccoes
bacterianas nao é recomendada, pois pode causar
efeitos adversos, acelerar o processo de
resisténcia bacteriana e elevar os custos para o

sistema de saude (Silva, 2022).
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No contexto da competéncia do farmacéutico em
meio a COVID-19, constatou-se que o farmacéutico é uma
figura fundamental na diminuicao do uso irracional de
farmacos, por meio da orientacdo e do contato com o
paciente no combate ao uso inadequado durante a
pandemia da COVID-19 (Santos, 2023). Sendo assim, o
farmacéutico é o profissional de salde mais proximo do
paciente em muitas situacoes e pode fornecer informacoées
e orientacdes sobre a correta utilizacdo dos antibidticos,
bem como alertar sobre os riscos do uso inadequado (Leal;
Silva, 2023).

De acordo com Assis (2021), durante a pandemia,
observou-se um aumento significativo no uso de antibioticos
pela populacao. A pesquisa realizada por Silva (2022)
detectou que pacientes com COVID-19 demonstraram que a
azitromicina nao proporcionou beneficios significativos na
evolucao clinica. O autor também concluiu que nao se
recomenda o uso de azitromicina em pacientes com COVID-
19 sem infeccbes bacterianas, pois pode gerar efeitos
colaterais, agravar a resisténcia bacteriana e sobrecarregar
o sistema de salde com custos desnecessarios.

A promocao do uso do “kit-Covid”, ou tratamento
precoce, trouxe consequéncias diversas, como 0 uso
indiscriminado de antbidtico, complementa Borges et al.,
(2023). Ao fomentar o uso de “kit-covid” como tratamento
precoce, o Governo Federal intensificou o uso
indiscriminado de antibiético durante a pandemia da Covid-
19, onde individuos recorreram a se automedicar devido ao
medo, a desinformacdao e a dificuldade de acesso a
assisténcia meédica, pois campanhas de marketing,
influéncia de amigos e familiares, incentivaram a compra
desnecessaria de remédios (Klein et al., 2020).

O estudo desenvolvido por Garcia (2024) apontou
as consequéncias do consumo irracional e desnecessario de
antibiéticos, onde ficou constatado que houve o surgimento
de superbactérias, transformando microrganismos comuns
em ameacas a saude publica. Corréa (2023), complementa
destacando que a falta de evidéncias cientificas robustas do
‘tratamento precoce’ para COVID-19, cujos farmacos
principais nao mostraram eficacia comprovada, intensificou
a inseguranca dos operadores da salde pelo consumo de
medicamentos com efeitos duvidosos. Fortalecendo o
posicionamento acerca do efeito da azitromicina para
Covid-19, Rawson et al., (2022) demonstraram que o
beneficios

referido medicamento nao
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significativos na reducao da mortalidade ou
tempo de hospitalizacao para pacientes com
COVID-19. Ademais, através da atencédo
farmacéutica, esse profissional essencial orienta
sobre o uso responsavel e racional de
medicamentos, conscientizando a populacao
sobre os riscos e beneficios (Ruiz, 2022).

Diante o exposto, cumpre evidenciar o
papel que os farmacéuticos desempenharam na
linha de frente da salde durante a pandemia da
Covid-19. Além de fornecer medicamentos
essenciais, eles atuaram como educadores,
orientando pacientes sobre o uso correto de
medicamentos, prevencao e controle da infeccao.
Sua expertise foi fundamental para auxiliar
médicos na escolha de terapias adequadas e

monitorar efeitos colaterais (Santos, 2023).

4. CONCLUSOES

—

A pandemia da COVID-19 revelou a
vulnerabilidade do sistema de salde diante do uso
indiscriminado de antibidticos, que acelerou o
desenvolvimento de resisténcia bacteriana. A
promocao do "kit-Covid” e o incentivo ao uso de
medicamentos sem eficacia comprovada pelo
governo brasileiro contribuiram
significativamente para essa problematica. Os
dados apresentados demonstram um aumento
alarmante nas vendas de azitromicina durante a
pandemia, com mais de 100 milhdes de unidades
vendidas no Brasil entre 2020-2023. Esse consumo
excessivo e desnecessario de antibidticos pode
levar ao surgimento de superbactérias
resistentes, comprometendo a eficacia de
tratamentos futuros.

E fundamental adotar medidas urgentes
para controlar o uso de antibidticos, incluindo:
educacao da populacao sobre o uso correto de
medicamentos, orientacao de profissionais da
salide sobre a prescricao responsavel, regulacao

da industria farmacéutica para evitar a producao
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excessiva e desenvolvimento de novos antibidticos e
terapias alternativas. A competéncia dos farmacéuticos
como educadores e especialistas em saude foi crucial
durante a pandemia.

Sua atuacao continua sendo essencial para
prevenir o uso indevido de antibidticos e garantir a
seguranca do paciente. Diante desse cenario, ¢é
imprescindivel uma abordagem multidisciplinar e
coordenada para combater a resisténcia bacteriana e
garantir a eficacia dos tratamentos para as geracdes

futuras.
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