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ABSTRACT: To report the experience of an extension activity focused on raising awareness about the risks of
self-medication. METHODOLOGY: Qualitative, descriptive study, characterized as an experience report,
based on the Extension Integrative Project “The Dangers of Self-Medication”, carried out by dentistry students
in a Primary Health Care Unit in Caxias, Maranhao, Brazil, on November 12 and 13, 2025, through educational
activities. RESULTS: Good community adherence was observed, with active participation and increased
understanding of the risks of self-medication. The activity also contributed to the development of
communicative and social skills among students. CONCLUSION: Extension activities proved effective in
promoting the rational use of medications and in training socially responsible professionals.

RESUMO: Relatar a experiéncia de uma acdo extensionista voltada a conscientizacdo sobre os riscos da
automedicacdao. METODOLOGIA: Estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a
partir do Projeto Integrador Extensionista (PIE) “Os Perigos da Automedicacao”, realizado por académicos de
Odontologia em uma Unidade Basica de Saide em Caxias, Maranh&o, nos dias 12 e 13 de novembro de 2025,
por meio de atividades educativas. RESULTADOS: Observou-se boa adesao da comunidade, com participacao
ativa dos usuarios e ampliacao da compreenséo sobre os riscos da automedicacao. A acdo também contribuiu
para o desenvolvimento de competéncias comunicativas e sociais dos académicos. CONCLUSAO: A atividade
demonstrou que agdes extensionistas sao eficazes na promocao do uso racional de medicamentos e na
formacdo de profissionais comprometidos com a salde coletiva.

RESUMEN: Relatar la experiencia de una accion extensionista orientada a la concienciacion sobre los riesgos
de la automedicacién. METODOLOGIA: Estudio cualitativo, descriptivo, del tipo relato de experiencia, basado
en el Proyecto Integrador Extensionista “Los Peligros de la Automedicacion”, realizado por estudiantes de
Odontologia en una Unidad de Atencion Primaria de Salud en Caxias, Maranh&o, Brasil, los dias 12 y 13 de
noviembre de 2025, mediante actividades educativas. RESULTADOS: Se observd buena adhesion de la
comunidad, con participacion activa y aumento en la comprension de los riesgos de la automedicacion. La
actividad también contribuyé al desarrollo de habilidades comunicativas y sociales en los estudiantes.
CONCLUSION: Las acciones extensionistas demostraron ser eficaces en la promocién del uso racional de
medicamentos y en la formacion de profesionales comprometidos con la salud colectiva.
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1. INTRODUGAO/CONSIDERAGOES INICIAIS

e

A automedicacdo constitui uma pratica
amplamente disseminada na populacao
brasileira, sendo reconhecida como um
relevante problema de salude publica
devido aos riscos associados ao uso
indiscriminado de medicamentos, incluindo
reacoes adversas, interacoes
medicamentosas, intoxicacobes e o0
agravamento de condicdes clinicas
preexistentes'. Além disso, o0 uso
inadequado de farmacos, especialmente
antibioticos, contribui significativamente
para o desenvolvimento da resisténcia
microbiana, configurando um desafio global

para os sistemas de saude?.

Nesse contexto, acdes educativas em saude
emergem como estratégias fundamentais
para a promocao do uso racional de
medicamentos, sendo a extensao
universitaria um importante elo entre o
conhecimento académico e as demandas
sociais. A curricularizacdao da extensao,
preconizada pelas diretrizes educacionais
brasileiras, fortalece a formacao de
profissionais  criticos, reflexivos e
comprometidos com a realidade social, ao
integrar ensino, pesquisa e extensao em

cenarios reais de atuacao3.

No ambito da formacdo em Odontologia, a
atuacao do cirurgido-dentista ultrapassa os
limites do consultorio, abrangendo também
acoes de educacao em saude e promogao de
praticas seguras relacionadas ao uso de

medicamentos. Dessa forma, iniciativas
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extensionistas voltadas a conscientizacao da
populacgao sobre os riscos da automedicacao
tornam-se  essenciais tanto para a
qualificacdo da assisténcia quanto para a

formacao humanizada dos académicos.

Diante disso, o presente estudo tem como
objetivo relatar a experiéncia do Projeto
Integrador Extensionista (PIE) intitulado “Os
Perigos da Automedicacao”, desenvolvido
por académicos do curso de Odontologia em
uma Unidade Basica de Salde, destacando
sua contribuicdo para a educacao em saude
da comunidade e para a formacao

académica dos estudantes envolvidos.

2. METODOLOGIA

¢

Trata-se de um estudo de natureza

qualitativa, com abordagem descritiva,
caracterizado como relato de experiéncia,
desenvolvido a partir da vivéncia do Projeto
Integrador Extensionista (PIE) intitulado “Os
Perigos da Automedicacao”, realizado por
académicos do 4° periodo do curso de
Odontologia de um Centro Universitario

localizado no municipio de Caxias, Maranhao.

A atividade foi executada nos dias 12 e 13 de
novembro de 2025, com carga horaria total
de 8 horas, em uma Unidade Basica de Salude
vinculada a instituicdo de ensino,
envolvendo académicos e  docentes

responsaveis pela supervisao das acoes .

A intervencao extensionista teve carater
educativo, preventivo e social, sendo
direcionada a comunidade atendida na

unidade de salde, incluindo individuos de



diferentes faixas etarias e niveis de
escolaridade que se encontravam nos
clinica

ambientes de recepcao e

odontologica durante o periodo da acéao.

As atividades desenvolvidas

compreenderam: acolhimento e
sensibilizacdo do publico, realizacdo de
palestras breves com abordagem dialogada
sobre

automedicacdo e seus riscos,

distribuicao de materiais educativos
(panfletos, cartazes e kits de higiene bucal),
disponibilizacao de espaco para
esclarecimento de duvidas e
implementacdo de pontos de descarte
adequado de medicamentos vencidos ou em

desuso .

A coleta das informacées ocorreu por meio
da observacao direta das interacoes entre
académicos e comunidade, bem como pela
analise das percepcoes dos participantes e
dos resultados observados durante a
execucao das atividades, sem a utilizacao de

instrumentos padronizados de mensuracao.

Por se tratar de um relato de experiéncia
com carater educativo e sem identificacao
dos participantes, nao houve necessidade de
submissao ao Comité de Etica em Pesquisa,
respeitando-se,

contudo, os principios

éticos  relacionados a  privacidade,
confidencialidade e nao exposicao dos

sujeitos envolvidos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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3.1 Alcance e adesdao da comunidade
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A acdo extensionista realizada na Unidade

Basica de Salde apresentou alcance

expressivo, contemplando individuos de

diferentes faixas etarias e niveis de

escolaridade que transitavam  pelos

ambientes de recepcdao e clinica
odontologica durante o periodo da atividade.
A escolha de locais estratégicos favoreceu a
adesao

espontanea dos participantes,

promovendo ampla disseminacdao das
informacdes relacionadas aos riscos da

automedicacao .

Esse achado estda em consonancia com
estudos que apontam que intervencoes
educativas em ambientes de atencao
primaria aumentam a capilaridade das acoes
de promocdo em saude, especialmente
quando realizadas em locais de espera, onde
ha maior disponibilidade e receptividade do

publicos.

A realizacdo de atividades educativas em
ambientes de espera favoreceu a interacao
com os usuarios e ampliou o alcance da acao

extensionista (Figura 1).

Figura 1. Realizacédo de atividade educativa em saide

na recepc¢ao da Unidade Basica de Saude.
Fonte: autores (2025).

3.2 Educacdo em saude e compreensao

sobre automedicacao



Observou-se aumento na compreensao dos
participantes acerca dos riscos associados a
automedicacao, incluindo reacdes adversas,
interacées medicamentosas e agravamento
de condicbes clinicas. As abordagens
dialogadas e o uso de linguagem acessivel
favoreceram a construcao do conhecimento
de forma participativa, aproximando o

conteldo técnico da realidade dos usuarios .

A literatura evidencia que estratégias
educativas baseadas na comunicacao
interpessoal e na linguagem simplificada
sao mais eficazes na promocao do uso
racional de medicamentos, especialmente

em contextos comunitariosé.

3.3 Estratégias educativas e recursos

utilizados

A utilizacdo de multiplas estratégias como
palestras breves, distribuicao de panfletos,
uso de QR Code e fixacao de cartazes
contribuiu para o carater dinamico e
multimodal da intervencdo. Além disso, a
entrega de kits de higiene bucal funcionou
como elemento facilitador de engajamento

e reforco das mensagens educativas .

Estudos recentes destacam que
intervencées que combinam diferentes
ferramentas educativas apresentam maior
potencial de retencao da informacao,
sobretudo quando associadas a estimulos

visuais e interativos’.

A utilizacao de materiais visuais, como
cartazes educativos, contribuiu para
ampliar a disseminacao das informacoes

junto a comunidade (Figura 2).

Portuguese
ReonUniFacema. 2026 Jan-Mar; 16(1) 15(1)

Figura 2. Fixacdo de material educativo sobre
automedicacao em ambiente de recepcao da Unidade
Basica de Salde.

Fonte: autores (2025).

3.4 Impacto na formacdo académica dos

estudantes

A participacdo dos académicos no
desenvolvimento da atividade extensionista
possibilitou 0 aprimoramento de
competéncias comunicativas, éticas e
sociais, além de fortalecer a capacidade de
atuacdo em cenarios reais de saude. O
protagonismo estudantil observado durante
a execucao do projeto evidencia a
relevancia da extensao universitaria como

componente formativo essencial .

A vivéncia pratica  possibilitou o
habilidades

comunicativas e de orientacao em salde

desenvolvimento de

durante o atendimento clinico (Figura 3).



A participacao dos académicos evidenciou o
protagonismo estudantil e o envolvimento
coletivo nas acoes extensionistas (Figuras 4
e5).
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Figura 3. Orientacdo individual realizada por
académicos durante atendimento clinico.
Fonte: autores (2025).

Corroborando esse achado, a literatura

aponta que a insercao dos estudantes em
atividades praticas junto a comunidade Figuras 4 e 5. Equipe de académicos participantes da
contribui  significativamente para a acao extensionista na Unidade Basica de Saude.

formacao de profissionais mais criticos, Fonte: autores (2025).
humanizados e preparados para atuar nas

) 4. CONCLUSOES
demandas do Sistema Unico de Saudes.

R il

O Projeto Integrador Extensionista “Os

3.5 Promocgéao da saude e ——

responsabilidade socioambiental

Perigos da Automedicacdo” demonstrou-se

A implementacdao de pontos de descarte .. . N ,
uma estratéegia eficaz de promocao da saude,

adequado de medicamentos vencidos ou em . . .
ao ampliar o conhecimento da comunidade

desuso ampliou o impacto da acdo para . .
acerca dos riscos associados ao uso

além da educacdo em salde individual, o .
indiscriminado de medicamentos e

incorporando aspectos de salde coletiva e . . L . .
incentivar praticas mais seguras no manejo

responsabilidade ambiental. A adesao da ..
farmacologico.

comunidade a essa pratica evidencia a

sensibilizacao dos participantes quanto ao A acdo extensionista possibilitou a

manejo seguro de medicamentos . integracdo entre ensino, servico e

comunidade, evidenciando o papel da

A literatura reforca que o descarte . ) . .
universidade na transformacao social e no

inadequado de medicamentos representa
enfrentamento de problemas relevantes de

risco ambiental significativo, podendo i L i . o
saude publica. Alem disso, contribuiu de

contaminar solos e recursos hidricos, sendo o .
forma significativa para a formacao

as acoes educativas fundamentais para .
académica dos estudantes, ao desenvolver

mudanca de comportamento da populacao®. . o L.
competéncias comunicativas, senso critico,
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responsabilidade ética e atuacao

humanizada.

Destaca-se, ainda, o impacto ampliado da
intervencao, que extrapolou a educacao em
saude individual ao incorporar aspectos de
responsabilidade socioambiental, por meio
do incentivo ao descarte adequado de

medicamentos.

Dessa forma, conclui-se que iniciativas
extensionistas  dessa natureza  sao
fundamentais para a consolidacao de uma
formacdao  profissional  alinhada  as
necessidades do Sistema Unico de Saude,
bem como para o fortalecimento de
praticas educativas voltadas a promocao do

uso racional de medicamentos.

_—

Arrais PSD, Fernandes MEP, Dal Pizzol TS,
Ramos LR, Mengue SS, Luiza VL et al.
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