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ABSTRACT

Objective: To evaluate the efficacy of breast self-examination as a strategy associated
with the breast cancer screening method.

Methods: Descriptive exploratory study with quantitative approach, conducted with
70 women screened in the active search. Data were collected through closed question
forms, the analysis was performed using the statistical program SPSS 18.0 and
approved by the Research Ethics Committee of the University Center for Science and
Technology of Maranhao-UniFacema (CAAE No. 65864217.3.0000.8007) and according
to the ethical resolution in research 466/2012.

Results: About the knowledge of Breast Self-Examination (AEM) it was found that
82.8% (58) of the sample is aware of the self-examination, 72.8% (51) were not
instructed on how to do this procedure and 71.4 % (50) never attended a talk about
breast cancer. Regarding the practice of EMA, 62.8% (44) perform such conduct, where
48.5% (34) perform sporadically. Finally, it was investigated how they learned to do
EMA, where 27.1% (19) were through TV, 5.7% (4) through magazine or pamphlet and
30% (21) reported that it was through healthcare professional.

Conclusion: AEM is a simple and inexpensive technique whose effectiveness minimizes
the detrimental effects of late detection.

RESUMO

Objetivo: Avaliar a eficacia do autoexame das mamas como estratégia associada ao
método rastreamento do cancer de mama.

Métodos: Estudo exploratdrio descritivo com abordagem quantitativa, conduzida com
70 mulheres rastreadas na busca ativa. Os dados foram coletados através de
formularios com perguntas fechadas, a analise foi realizada por meio do programa
estatistico SPSS 18.0 e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Ciéncia e Tecnologia do Maranhdo-UniFacema (CAAE n°
65864217.3.0000.8007) e conforme a resolucao ética em pesquisa 466/2012.
Resultados: A cerca do conhecimento do

Autoexame das Mamas (AEM) constatou-se que 82,8% (58) da amostra tem consciéncia
do autoexame, 72,8% (51) ndo foram instruidas de como fazer tal procedimento e
71,4% (50) nunca participaram de uma palestra acerca de cancer de mama. Quanto a
pratica do AEM, 62,8% (44) desempenham tal conduta, onde 48,5% (34) exercem de
forma esporadica. Por fim averiguou-se de que forma aprenderam a fazer o AEM, onde
27,1% (19) foram através da TV, 5,7% (4) mediante revista ou panfleto e 30% (21)
comunicaram que foi por meio do profissional de salde.
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Conclusdo: O AEM é uma técnica simples e sem custo, cuja eficacia minimiza os efeitos
danosos da deteccao tardia.

RESUMEN

Objetivo: evaluar la eficacia del autoexamen de mamas como una estrategia asociada
con el método de deteccion del cancer de mama.

Métodos: estudio exploratorio descriptivo con enfoque cuantitativo, realizado con 70
mujeres seleccionadas en la bUsqueda activa. Los datos se recopilaron a través de
formularios de preguntas cerradas, el analisis se realizd utilizando el programa
estadistico SPSS 18.0 y fue aprobado por el Comité de Etica de Investigacion del Centro
Universitario de Ciencia y Tecnologia de Maranhdo-UniFacema (CAAE No.
65864217.3.0000.8007) y de acuerdo con La resolucion ética en la investigacion
466/2012.

Resultados: Sobre el conocimiento del autoexamen de mamas (AEM), se encontr6 que
el 82.8% (58) de la muestra conoce el autoexamen, el 72.8% (51) no recibio
instrucciones sobre como realizar este procedimiento y 71.4 % (50) nunca asistié a una
charla sobre cancer de seno. Con respecto a la practica de EMA, el 62.8% (44) realiza
dicha conducta, donde el 48.5% (34) lo hace esporadicamente. Finalmente, se
investigd cémo aprendieron a hacer EMA, donde el 27.1% (19) fueron a través de la
television, el 5.7% (4) a través de una revista o folleto y el 30% (21) informaron que
fue a través de profesional de la salud.

Conclusion: AEM es una técnica simple y econémica cuya efectividad minimiza los
efectos perjudiciales de la deteccion tardia.
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1. INTRODUGAO e rastreamento da doenca dependem do nivel
socioeconomico de cada pais, ressaltando
77/ que a indisponibilidade de métodos de
A Asia e a Africa ocupam o ranque de rastreio esta voltada mais para os paises
paises com maior incidéncia (5,85% e 48,4% subdesenvolvidos e em desenvolvimento o
respectivamente) e mortalidade (7,3% e que impedi a organizacdo e insercao de
57,3% respectivamente) por cancer. A projetos que visam o incremento de acdes

Agéncia Internacional de Pesquisa sobre para controle e rastreamento do cancer ),
Cancer (IARC) supde que os fatores que Dentre os métodos associados ao
conduzem ao desenvolvimento da doenca rastreamento do cancer de mama, o
estdo relacionados ao crescimento e autoexame das mamas € o que permite a
envelhecimento da populacdo, a larga mulher se auto conhecer e conhecer a
exposicdo a fatores de risco que estdo anatomia de sua mama, com isso ha a
diretamente ligados ao desenvolvimento possibilidade ~ de  detectar  quaisquer
socioecondmico do  pais, contribuindo alteracbes fisicas em tempo oportuno, pois
negativamente para o acesso ao diagndstico dentre os tipos de canceres de mama
precoce e a intervencdes cabiveis. existente, ha aqueles que nao se manifestam
O cincer de mama feminino é o cincer apenas através de nodulos palpaveis, mas

mais frequentemente diagnosticado, comum também por expressao mamaria @.
no Brasil e Europa, ocupa o primeiro lugar no Apesar de a mamografia ser o principal
indice de mortalidade, o diagndstico precoce exame de rastreio do cancer de mama, ela é
Portuguese
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limitada em paises com nivel socioeconémico
médio e baixo devido ao seu alto custo e a
necessidade de pessoal habilitado. O auto
exame das mamas € um método facil e sem
custo, o que torna acessivel as suas técnicas
em paises subdesenvolvidos que demandam
necessidade de recursos, embora estudos
relatem dados de baixa efetividade e eficacia
do auto exame das mamas, compreende-se
que a maior barreira na execucao desse
método esta relacionado ndo ao custo-
efetividade, mas, diretamente com o grau de
instrucao, o que desvaloriza a importancia de
se autoconhecer e desqualifica a forma
correta de desempenhar o exame .

O conhecimento em relacdo a
realizacdo ao autoexame das mamas e a
pratica correta do mesma esta relacionada ao
nivel de escolaridade, estudos avaliam que
com o0 aumento do grau de instrucao,
aumentaria também a pratica do exame, o
que possibilitaria a deteccao precoce da
doenca e de modo consequente uma
diminuicdo do indice de mortalidade, as
mulheres que habitualmente realizam o
autoexame das mamas  ja estao
familiarizadas com as proprias mamas, o que
as tornam capazes de perceber quaisquer
alteracoes quando surgirem ©,

Os motivos que levaram ao
desenvolvimento do tema estao relacionados
ao conhecimento e pratica do autoexame das
mamas (AEM) os quais geram impacto no
diagndstico precoce e rastreamento
organizado do cancer de mama. Assim
objetivou-se avaliar a eficacia do autoexame
das mamas como estratégia associada ao

método rastreamento do cancer de mama.
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2. METODOS

-

Trata-se de uma pesquisa exploratoria
descritiva com abordagem quantitativa. A pesquisa
contou com uma amostra de 70 mulheres
subdivididas em rastreamento organizado e
rastreamento oportunistico, com idade a partir de
20 anos, usuarias dos servicos de saude de uma
Unidade Basica de Saude (UBS) localizada no
municipio de Caxias - MA. Foram excluidas do
estudo as mulheres menores de 20 anos, bem como
aquelas que nao exerciam de suas capacidades
mentais e civis plenas.

Apés convite para participar do estudo e
mediante assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, a coleta de dados ocorreu
mediante a aplicacdo de formulario composto por
perguntas fechadas, onde no ato da entrevista as
mulheres da busca ativa, as mesmas foram
convidadas a consulta de enfermagem que
ocorreram no periodo de maio a agosto de 2017,
intercalando entre os turnos da manha e tarde.

Para a coleta de dados, as consultas de
enfermagem foram acompanhadas na UBS de
pesquisa. A analise de dados foi realizada por meio
do programa estatistico SPSS 18.0. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario de Ciéncia e Tecnologia do
Maranhao-UniFacema (CAAE n°
65864217.3.0000.8007) e conforme a resolucao
ética em pesquisa 466/2012.

Ao termino do estudo acdes de educacao em
salude, orientacdes para prevencao do Cancer de
Mama e autoexame das mamas, foram realizadas
em palestra com as mulheres, com énfase no
publico alvo.

Estes resultados foram apresentados ao
Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do

Maranhdo - UniFacema em exposicao oral e



impressa, por meio de relatério final e também
foram disponibilizados em meio impresso aos
gestores Municipais e Secretaria Municipal de Saude
de Caxias-MA.

3. RESULTADOS

=

reporta informacoes no que

A tabela 1
desrespeito ao conhecimento acerca do AEM
(autoexame das mamas), onde se constatou que
82,8% (58)

informaram ter consciéncia do

Ainda investigando acerca do AEM, a tabela 2
reporta informacdes quanto a pratica do mesmo,
onde constatou-se que 62,8% (44) desempenham a
realizacao do AEM, sendo 48,5% (34) exercendo de
forma esporadica. Por fim averiguou-se de que
forma aprenderam a fazer o AEM, 27,1% (19)
através da TV, 5,7% (4) mediante revista ou

panfleto e 30% (21) comunicaram que foi por meio

do profissional de saude.

Tabela

2- Avaliacao da

pratica do

Autoexame das mamas (AEM) de pacientes em

Unidade Basica de Salde. Caxias, MA. Brasil.

procedimento, porém, 72,8% (51) nao foram
instruidas de como realizar o AEM e 71,4% (50) (N=70). ]
nunca participaram de uma palestra ou reuniado 'VARIAVEL
acerca de cancer de mama. PRATICA DO AEM

Tabela 1- Avaliacdo do conhecimento das N %
pacientes acerca do Autoexame das mamas (AEM) Vocé realiza Sim 44 62,8
em Unidade Basica de Salde. Caxias, MA. Brasil. o AEM? Nao 26 37,1
(N=70). (N=70). Total 70 100

VARIAVEL De quanto N&o realiza 26 37,1
CONHECIMENTO DO AEM N % em quanto autoexame
(Autoexame das mamas) tempo vocé Mensal 6 8,5
Conhece o autoexame das Sim 58 82,8 realiza o Trimestral 4 5.7
mamas (AEM)? (N=70). Nao | 12 | 17,1 AEM? Esporadicamente | 34 85
Total | 70 100 (N=70).
Vocé ja recebeu instrucoes Nao 51 72,8 Total 70 100
dos profissionais de saude Nao 19 | 27,1
deste posto sobre como | recorda Como vocé N&o realiza 26 37,1
fazer o AEM? (N=70). Total | 70 | 100 aprendeu a autoexame
Nos ultimos 4 anos vocé ja Nao 4 5,7 fazer AEM? v 19 27,1
participou de alguma | recorda (N=70). Revista ou 4 5,7
reunidao que falasse sobre Nao 50 | 71,4 panfleto
cancer de mama na UBS? Sim | 16 | 22,8 Profissional de | 21 30
Total 70 100 saude

Fonte: Pesquisa direta. Caxias, MA, Brasil. Total 70 100

2019.
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4. DISCUSSAO

o

0 autoexame das mamas € uma técnica
de facil acesso e aprendizado, as informacdes
podem ser levadas até a comunidade de
forma direta, através do profissional de
saude usando de estratégias de educacao em
salde, ou indireta fazendo uso da midia que
€ meio de comunicagdo mais comumente
encontrado, o fundamental é que haja
entendimento acerca da importancia de
cuidar da propria saude 7#9),

A tabela 1 nos reporta informacdes
acerca do conhecimento do Autoexame das
Mamas onde a maior parte da amostra
(82,8%) informou ter consciéncia da técnica,
0 que corrobora com um estudo aplicado em
2016 em Camardes onde se concluiu que a
amostra tem conhecimento suficiente acerca
da doenca, porém ha uma escassez na pratica
do autoexame das mamas @,

Uma pesquisa realizada na Turquia
apontou para resultados equivalentes, onde
75,3% da amostra informaram ter
conhecimento do Autoexame das Mamas, no
entanto a sua pratica ndo apresenta taxas
significativas, fazendo necessaria a inclusao
de atividades de educacdo em salde que
incentivem a populacao a ter consciéncia de
que a realizacao dessa técnica deve ser uma
atividade rotineira .

Na variavel onde indaga a respeito das
instrucdes que o profissional de saude deve
fazer sobre a realizacdo do Autoexame das
mamas, 72,8% da amostra informou nunca
terem sido instruidas, em contrapartida um
estudo feito na regidao Sudeste do municipio
de Sao Paulo com 133 enfermeiros da APS

(Atencao Primaria em Saude) que objetivou

Portuguese
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identificar as acoes de deteccao precoce do
cancer de mama, foi relatado que metade da
amostra afirmou orientar como e quando
realizar o Autoexame das mamas (9,

De modo a corroborar com a pesquisa
em curso, na Turquia um estudo feito com
668 mulheres que objetivou avaliar
conhecimentos, atitudes e praticas sobre
cancer de mama observou-se uma escassez
de informacao por parte dos profissionais de
salude no que desrespeito a instrucao da
realizacdo do Autoexame das mamas .

Sob o mesmo ponto de vista 71,4% da
amostra informou nao ter participado de
nenhuma reuniao que falasse sobre cancer de
mama na sua UBS de referéncia, da mesma
forma um estudo realizado no municipio do
Rio de janeiro com 12 enfermeiros tendo
como foco as acdes executadas nas UBS
(Unidades Basicas de Saude) também indica
insuficiéncia de atividades voltadas para
prevencao do cancer de mama, pois este
profissional tem voltado a sua atencdo em
maior parte para o periodo gestacional e
hiperdia (.

Na tabela 2 sao apresentados os dados
a respeito da realizacdo do AEM, de inicio é
constatado que mais da metade da amostra
(62,8%) afirma a pratica do mesmo, embora
haja um elevado indice no conhecimento
acerca da doenca, estudos apontam para a
utilizacdo inadequada das informacodes e da
aplicacdo das técnicas do AEM ©:12),

Em relacdo a periodicidade para estar
praticando o AEM, 48,5% responderam que o
fazem de forma esporadica. O Ministério da
Saude orienta que a mulher possa estar
realizando a palpacdo das mamas no
momento que achar apropriado, de forma

aleatoria, essa estratégia nao esta ligada



especificamente a técnica do autoexame das
mamas, pois a mesma €& padronizada,
sistematica e periédica e sim a uma
estratégia de deixar a mulher atenta as
alteracoes mamarias (3,

Embora o Ministério da Saude faca tais
recomendacoes, estudos cientificos
enfatizam critérios que priorizem a
regularidade do exame como, mensalmente
de 7 a 10 dias ap6s o inicio da menstruacao,
mulheres com mais de 20 anos de idade, nas
mulheres em menopausa escolher um dia fixo
de cada més e nas que amamentam, apos o
bebé esvaziar a mama, para que seja
minimizada a possibilidade de achados falso-
positivo (14,

Entretanto, uma pesquisa realizada em
Diadema-SP com 90 enfermeiros atuantes em
Unidades Basicas de Salde apresentou uma
baixa taxa (19,3%) de recomendacao para o
AEM sem estabelecer critérios como faixa
etaria e intervalo de tempo (%,

Em relacdo ao meio de comunicacao
pelos quais a populacdo pode ser orientada
ou educada a respeito da técnica do
autoexame das mamas, a amostra em
pesquisa (30,0%) refere que aprendeu a fazer
0 AEM através do profissional de salude. A
técnica de como fazer o AEM, em que periodo
realizar e até mesmo em que idade deve-se
comecar a fazer dentre outras informacoes,
também podem chegar até a populagdo de
diversas formas, tais como pela televisao,
palestras, campanhas de conscientizacao e

leituras (10),
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5. CONCLUSAO

R

A expressao Autoexame se refere a um
exame inerente, ligado ao método de
rastreamento que requer treinamento para
realizacdo do mesmo de forma periddica,
padronizada e sistematica, com a finalidade de
que mulheres assintomaticas sejam treinadas a
perceberem alteracdes nas mamas através do seu
proprio exame mensalmente.

O AEM é um procedimento simples e sem
custo, que depende Unica e exclusivamente da
mulher, necessita da atencao e acompanhamento
da equipe profissional da APS, deve ser incentivado
como o primeiro passo a ser dado como
conscientizacdo da importancia de se auto
conhecer e cuidar.

O AEM néo deve ser utilizado como a Unica
técnica associada ao método de deteccao precoce
do cancer de mama, mas ressalta a necessidade da
estimulacao do mesmo principalmente em regides
onde ha dificil acesso a outros métodos mais
abrangentes e eficazes para o diagnostico do
cancer de mama.

Assim, acreditamos que o rastreamento deva
ser realizado no contexto de um programa
preventivo de forma sistematizada, com atencao
especial ao planejamento e treinamento dos
profissionais de saude, identificacdo e convite da
populacao alvo na periodicidade preconizada,
além da gestdo multidisciplinar das lesoes
detectadas, através de coordenacao,
acompanhamento e avaliacao das acoes propostas.

Para tanto os profissionais de salde e demais
gestores devem incorporar a ideia de que essa é
uma politica de educacdo em salde e
rastreamento, sendo necessaria a realizacao da
busca ativa minimizando os efeitos danosos da

deteccao tardia, tanto no que diz respeito aos



aspectos assistenciais fisicos e psicolégicos da

propria mulher.
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