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Introducdo: A violéncia doméstica € um fendmeno de carater complexo, pois se
manifesta em diferentes contextos e afeta classes sociais distintas podendo causar
danos irreversiveis. Dessa forma, a abordagem sobre esse tema pelos profissionais
da saude faz-se necessaria, uma vez que se trata de um problema de saulde publica.
O cirurgido-dentista, por atuar na regido maxilofacial, € um profissional de saude
capaz de detectar uma possivel vitima de violéncia doméstica, visto que as lesdes
acometem com mais frequéncia a regido orofacial. Objetivos: analisar publicacfes
cientificas sobre a importancia do cirurgido-dentista diante de casos de violéncia
contra mulher. Metodologia: trata-se de uma pesquisa de revisdo de literatura
averiguada nas bases de dados SciELO e Google Académico, a qual pesquisou-se
estudos nos idiomas portugués e inglés, publicados de 2019 a outubro de 2022, por
meio dos descritores: “violéncia doméstica”, “cirurgido-dentista”, “crimes contra a
Mulher”. Resultados: no levantamento realizado foi possivel observar que a violéncia
contra a mulher representa um aspecto sociocultural presente na sociedade. Ademais,
esse tipo de violéncia ainda apresenta uma alta prevaléncia, logo para reducao desses
agravos, existe a necessidade de realizar novos levantamentos epidemiol6gicos, bem
como, a capacitacdo do cirurgido-dentista no diagnostico de violéncia doméstica,
visto que a maior parte das lesdes estao presentes na regido orofacial, sendo elas:
escoriacdes e edemas na boca, fraturas dentais, avulsdo dental, além de outros
aspectos clinicos como edemas em pernas ou bracos e perturbacdes psicologicas.
Conclusao: evidencia-se, portanto, a importancia do cirurgido-dentista para
diagnosticar casos de violéncia doméstica, porém a desinformacéo de grande parte
desses profissionais mostrou uma maior necessidade de inclusdo de estudos dessa
tematica para, assim, contribuir na prevencdo e reducdo da prevaléncia desse
fendbmeno, por meio de um atendimento integral, eficaz e humanizado.

Palavras-chave: Violéncia doméstica; Cirurgido-dentista; Violéncia contra a mulher.
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Introducéo: Esta pesquisa teve como objetivos verificar como os estilos de amor
relacionam-se com o0 comportamento antissocial, analisar como o ciime romantico
prediz o comportamento antissocial, bem como, investigar a diferenca entre sexos
considerando o ciime romantico e o comportamento antissocial. Métodos: Esta é
uma pesquisa de carater exploratério descritivo, com delineamento transversal, com
uma amostra composta por 198 universitarios, onde 57,1% da amostra € composta
por sujeitos do sexo feminino; 40,9% do sexo masculino e 2% da amostra preferiu néo
informar o sexo. Foi utilizado o Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
para realizar a analise de dados, sendo elas: analises de correlacdo de Pearson para
verificar a relacdo entre comportamento antissocial e estilos de amor, regresséo linear
simples para verificar a predicdo do ciume roméantico em relagdo ao comportamento
antissocial e o teste t de student para verificar diferenca entre sexos, utilizou-se do
calculo Cohen's effect size, para verificar a significancia estatistica do efeito.
Resultados: Os estilos que obtiveram uma maior relacdo com o comportamento
antissocial foram: Eros, Ludus, Pragma e Mania, sendo que o fator Ameaga presente
no ciime romantico explicou 3,2% de condutas antissociais nos relacionamentos, este
é ainda influenciado pelos estilos Ludus e Mania, além disso identificou-se que na
diferenca entre sexos, o ciime romantico foi mais prevalente nas mulheres (d=0,36),
enquanto o comportamento antissocial foi mais prevalente em homens (d=0,24).
Conclusao: Pode-se concluir que os estilos de amor se relacionaram de forma direta
tanto com o ciime romantico quanto com o comportamento antissocial, sendo o ciime
romanico uma variavel capaz de predizer uma parte do comportamento antissocial
dentro dos relacionamentos, além disso, identificou-se que individuos do sexo
masculino apresentaram maiores niveis de comportamentos antissociais e individuos
do sexo feminino apresentaram maiores niveis de ciime romantico.

Palavras-chave: Estilos de amor; Comportamento antissocial; Ciime romantico;
Relacionamento amoroso;
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Introduc&o: Nas anemias caréncias ha falta de nutrientes vitais como ferro, acido
félico e vitamina B12. Esses elementos sdo importantes para o desenvolvimento da
hemoglobina, apesar do conhecimento de sua importancia, a caréncia destes
micronutrientes ainda € a causa mais frequente de anemia no mundo. Objetivos:
Mobilizar as mulheres a cerca das anemias carenciais e a importancia do
acompanhamento rotineiro de cuidados pré-gestacionais, por meio de um aplicativo
moével, que foi desenvolvido exclusivamente afim de tornar-se um aliado informativo a
mulheres gravidas e as tentantes. Metodologia: Foi realizado um levantamento
bibliografico nos indexadores, PubMed, LILACS, SciELO e Google Académico,
selecionando artigos no periodo de 2018 a 2022. Desenvolveu-se um aplicativo com
propdsito de orientar sobre as anemias carenciais e a importancia de cuidados
prégestacionais. Resultados: Os estudos realizados evidenciam, que no decorrer da
gestacdo, a deficiéncia de ferro, acido félico ou vitamina B12 sdo as mais contastes,
estima-se, ainda, que aproximadamente 50% das gravidas em todo o mundo séo
anémicas, sendo que 52% encontram-se em paises ndo industrializados e 23% em
paises industrializados. Segundo o Ministério da Saude, considera-se que 90% das
anemias sejam causadas por caréncia de ferro, tornando-a mais comum, assim,
afetando criancas menores de cinco anos, as mulheres na idade fértil e, sobretudo,
no periodo gestacional. Durante a gestacdo, a demanda de energia e nutrientes esta
aumentada, caso ndo seja atendida, pode desencadear, além da desnutrigdo,
deficiéncias nutricionais especificas. Conclusdo: O aplicativo contribuira de forma
significativa para amenizar a incidéncia de anemias carenciais em gestantes,
minimizando agravo na gestacao e a morbimortalidade materna e fetal.

Palavras-chave: Anemia; Gestantes; Mulheres, Incidéncia; Organizacdo Mundial da
saude.
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Introducdo: A inteligéncia emocional pode ser entendida como a capacidade de
perceber as proprias emocdes e as dos outros, de se automotivar e de gerenciar
emocOes e relacionamentos. Objetivos: Promover o desenvolvimento de
competéncias emocionais (autoconhecimento, autogestao, automotivacao, empatia e
relacBes interpessoais) entre alunos do ensino médio. Métodos: Este estudo,
portanto, trata-se de um relato de experiéncia oriundo do estagio supervisionado em
Psicologia Escolar do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Ciéncias e
Tecnologia do Maranh&o. O estagio ocorreu em uma escola publica do Ensino Médio
em Caxias-MA, em uma turma do segundo ano com, aproximadamente, 36 alunos. A
pratica do estagio foi organizada da seguinte forma: a) mapeamento institucional: no
qual foi realizado um levantamento de demandas acerca das necessidades
educacionais dos estudantes, quando se percebeu a necessidade de desenvolver
competéncias emocionais; b) projeto de intervencéao: foi elaborado um plano de acao
para trabalhar a tematica junto aos estudantes; c) execuc¢do: foram organizados cinco
encontros, sendo que cada uma das cinco competéncias emocionais foram abordadas
por meio de dindmicas de grupo (reconhecendo as emocodes, aprendendo com 0s
erros, construindo uma meta, aprendendo a se colocar no lugar do outro, aprendendo
a interagir com outras pessoas). Resultados: Com a atividade, percebeu-se que os
discentes atuaram de forma participativa na execucao das dinamicas, externalizando
percepcodes, trabalharam também o sentido de experiéncias negativas vivenciadas por
eles. Desse modo, notou-se uma progressdo na forma de lidar com as proprias
emocdes e no modo de interagirem com outro em sala de aula. Concluséo: Dessarte,
se observa que o conhecimento tedrico-pratico tem um alcance no processo de ensino
aprendizagem, e como forma de vivenciar de forma assertiva as relagdes gestadas no
interior do grupo.

Palavras-chave: Inteligéncia emocional; competéncias emocionais; relacdes
interpessoais; adolescentes.
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Introducéo: A Atencao Priméria a Saude (APS) é a porta de entrada e contato inicial
dos usuarios para acesso aos servi¢cos de saude, entretanto, 0s usuarios ndo sabem
que o cuidado a saude mental esta entre eles. Além disso, pouco se sabe a respeito
das demandas que surgem nesse nivel de atencdo a saude e das intervencdes
realizadas. Ressalta-se que este estudo é oriundo de uma pesquisa do PIBIC.
Objetivos: Investigar as principais demandas em salde mental da APS em Caxias -
MA; discorrer a respeito das principais demandas dos usuarios que buscam o cuidado
em saude mental na APS; relatar as intervencdes realizadas com 0s usuarios do
servico de saude mental. Métodos: estudo qualitativo, de natureza exploratério-
descritiva, que utilizou como técnica de coleta de dados a pesquisa documental e
observac&o-participante. Realizado apds aprovacéo do projeto pelo Comité de Etica
em Pesquisa. Foram analisados 102 prontudrios, por meio de um protocolo de anélise
de prontuario previamente elaborado. Resultados: 61,7% dos usuarios com queixas
eram do sexo feminino e 38,2% eram do sexo masculino. Cerca de 29,4% dos
prontuarios correspondiam a pacientes com idades entre 02 e 11 anos, 30,3% com
idade entre 12 e 17 anos, e 40,1% eram de pacientes adultos com idade entre 18 e
68 anos. As demandas relacionadas ao publico infanto-juvenil geralmente estavam
descritas como sintomas de ansiedade, irritabilidade, agressividade, dificuldades de
aprendizagem e atrasos no desenvolvimento. Em relacdo aos pacientes adultos,
observou-se demandas descritas como dificuldade de relacionamentos interpessoais,
sinais e sintomas de ansiedade, sentimentos intensos de tristeza e desesperanca. Em
relacdo as intervencgdes, foram realizadas acolhimento, orientacdo e suporte,
atividades lddicas, estimulacdo cognitiva, regulacdo emocional. Conclusdo:
observou-se prevaléncia de questdes relacionadas aos sinais e sintomas ansiosos e
eficdcia da APS na realizacdo de seu papel diante das manifestagfes do sofrimento
mental vivido pelos usuarios.

Palavras-chave: Psicologia; Saude Mental; Atencdo Primaria a Saude; Atencao
Basica.
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Introducdo: A radioterapia (RT) € o método mais empregado no tratamento de
neoplasias malignas, utilizando radiacéo ionizante e impedindo células danificadas de
se proliferarem. Objetivos: discutir os principais efeitos adversos da radioterapia na
cavidade oral e a importancia do cirurgidao dentista no manejo desses efeitos e
melhoria da qualidade de vida do paciente. Metodologia: O estudo aborda uma
revisao da literatura, desenvolvida por meio de fontes indexadas nas bases de dados
do LILACS e BBO — Odontologia via BVS. Buscou-se por estudos publicados de 2015
a agosto de 2022, utilizando os descritores: “Radioterapia”, “Efeitos Adversos” e
“Saude Bucal’. Os artigos foram pesquisados nos idiomas portugués, espanhol e
inglés e apds a andlise na integra, foram selecionados 6 que contribuiram para a
analise descritiva deste trabalho. Discussdo: A RT é vastamente utilizada em
pacientes submetidos a tratamento oncoldgico, no entanto, alguns cuidados devem
ser tomados, pois a radiacdo afeta células normais, favorecendo o surgimento de
algumas complicac6es como a mucosite, fibrose tecidual, disgeusia, xerostomia, céarie
por radiacdo, trismo e osteorradionecrose. Assim, € necessario que o CD realize a
adequacao do meio bucal do paciente previamente ao inicio da RT e acompanhar o
paciente do inicio ao fim dessa terapia, minimizando situacdes bucais desfavoraveis
que podem prejudicar o tratamento e trazer desvantagem para esse metodo
terapeutico, como complicacdes que afetard diretamente na qualidade de vida do
individuo. Consideragfes Finais: A RT € um importante método terapéutico no
tratamento de neoplasias malignas, no entanto, algumas alteracbes podem ocorrer
devido a energia ionizante afetar as celulas normais, cabendo ao cirurgido dentista
acompanhar o paciente submetido a tratamento oncoldgico, afim de controlar e/ou
minimizar os danos causados por essa terapia, garantindo um melhor prognéstico e
qualidade de vida para o paciente.

Palavras-chave: Radioterapia; Efeitos Adversos; Saude Bucal.
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Introducéo: A insercdo do psicélogo na Atencdo Priméria a Saude (APS) se deu
através do NASF, composto por equipe multidisciplinar de diferentes especialidades,
o qual foi criado para da suporte a ESF, realizando interven¢cdes com as Redes de
Atencédo a Saude, atendendo as demandas especificas da popula¢do, com o objetivo
de desenvolver um cuidado integral. Ressalta-se que este estudo é oriundo de uma
pesquisa do PIBIC. Objetivo: Analisar através da literatura existente, a atuacdo do
psicologo na Atencdo Primaria a Saude; identificar como € realizada a assisténcia em
saude mental na APS; descrever as diversas formas de atuacdo do profissional de
Psicologia na Atencéo Bésica. Método: revisdo de literatura, de natureza exploratorio-
descritiva, sobre a atuacdo da Psicologia na APS, realizada por meio da busca de
materiais bibliograficos publicados nas bases de dados, SciELO, BVS e PubMed,
onde se estruturou por meio da associacdo dos descritores “PSICOLOGO AND
SAUDE MENTAL AND ATENCAO PRIMARIA OR ATENCAO BASICA”. Foram
incluidos 42 estudos nesta pesquisa, onde houve prevaléncia de publicacdes nos
anos de 2017, 2012, 2016 e 2019. Resultados: As categorias que mais se
destacaram a partir da analise dos artigos foram: “Atuacao do psicologo na Atengao
Primaria a Saude”, “Assisténcia em saude mental na Atencéo Basica”, “Percepcoes
dos profissionais que atuam na Atencao Primaria a Saude”, “Articulacdes entre a APS
e as Redes de Atencédo Psicossocial”. Conclusao: Conclui-se que a atuacdo do
psicologo na Atencdo Béasica contribui significativamente para o cuidado integral da
populacao e s6 tem a somar, porém ainda ha dificuldades e limitacdes que precisam
ser trabalhadas para que a assisténcia em saude mental seja feita da melhor forma
possivel.

Palavras-chave: Psicologo; Saude Mental; Atencdo Priméaria; Atencao Basica.
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Introducéo: A atuacdo da (o) psicéloga (0) na APS esta relacionada a promocao da
saude, por meio do acolhimento, avaliacdo e intervencdo. O cuidado deve ser
realizado nas redes familiares, sociais e culturais do usuario, a fim de vincular saberes
e praticas com processos de construcdo que valorizem a subjetividade do individuo.
Esse estudo € um recorte de uma pesquisa de Iniciagdo Cientifica-PIBIC/UniFacema.
Objetivos: Como objetivo geral teve-se de compreender a atuagéo dos psicologos na
Atencdo Priméaria. Métodos: Trata-se de uma pesquisa de campo de natureza
exploratdrio-descritiva, de abordagem qualitativa, realizada em uma UBS da cidade
de Caxias-MA, e participaram trés psicélogas atuantes na Atengcdo Basica. A coleta
de dados foi realizada por meio de entrevista semiestruturada e os dados foram
analisados através da analise de conteddo. Resultados: Os resultados foram
divididos em quatro categorias: a) Politicas de saude que as psicologas atuam na
APS; b) O papel do psicologo na Atengdo Priméaria e as principais demandas
atendidas; c) desafios encontrados pelas psicologas para sua atuacdo na atencéo
priméria e d) facilidades encontradas pelas psicélogas (0s) para sua atuacdo na
atencdo Primaria. Concluséo: As entrevistadas atuam nas politicas de saude do
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF). Quantos aos desafios encontrados na
atuacao na APS, foram citados cinco. Sao eles a populacgéo; infraestrutura; legislacao;
contratransferéncia do servico e a sobrecarga de trabalho. Como facilidade foi
evidenciado a consolidacdo das ac¢des do psicologo na APS, onde houve uma maior
aceitacéo dos usuarios na participacédo dos atendimentos, dos grupos terapéuticos e
acbes de promocdo de saude. Assim como trabalho em equipe com olhar
interdisciplinar e atendimento longitudinal.

Palavras-chave: Atengédo Primaria a Saude; Saude Mental; Psicologia.
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Introducdo: Familias de criancas com microcefalia tém diversas dificuldades em
encarar as demandas necessarias de seus filhos, muitas repercussdes sao
vivenciadas e os desafios comegcam a aparecer no cotidiano. Objetivos: A presente
pesquisa teve como objetivo analisar os desafios e impressdes encontrados em
familias de criancas com microcefalia na cidade de Caxias-MA, bem como descrever
a realidade idealizada pelos cuidadores/pais, 0 impacto que o diagndstico de
malformacéo ocasiona na saude mental do grupo familiar, com especial destaque aos
cuidadores/pais/ da(s) crianca(s), assim como o0s seus dilemas autorrelatados.
Metodologia: O estudo tem carater exploratério e descritivo de abordagem quali-
quantitativo, tendo como amostra seis familias com crianca diagnosticada com
microcefalia. Utilizou-se um questionario com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), questbes sobre aspectos sociodemograficos e questdes do Self-
ReportingQuestionnaire (SRQ-20), uma entrevista semi-estruturada para os relatos
das maes gravada com o devido consentimento e garantia de anonimato. N&o se fez
necessario a aprovacdo do Conselho de Etica em Pesquisa (CEP) devido a pesquisa
fazer parte integral de uma disciplina da instituicdo. Resultados: Os relatos obtidos a
partir dos progenitores entrevistados exprimem o quéo ressoante é o diagndstico de
microcefalia para familia, 0 quanto esse evento pode influenciar a experiéncia materna
e paterna e transformar por inteiro o cotidiano e os sentimentos daqueles que sao
constituintes da organizacao familiar. Por intermédio do Self-Reporting Questionnaire
(SRQ-20) concluiu-se que 50% da amostra participante da pesquisa preencheu os
requisitos para suspeita de sofrimento psiquico clinicamente significativo o que
constata a presenca de transtornos mentais comuns. Concluséo: A partir do estudo
observou-se a necessidade de auxilio assistencial de profissionais da saude
qualificados e estratégias de atuacdo que visem atenuar os impactos negativos
ocasionados pelo diagnéstico de malformacdo que sd&o com frequéncia
experienciados pela familia, possibilitando, entdo, uma melhor qualidade de vida para
estes ultimos.

Palavras-chave: Microcefalia; Qualidade de vida; Saude Mental
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Introducdo: O cisto dentigero ou folicular € o mais frequente dos cistos
odontogénicos, o sitio mais comum € na regido da mandibula.Esse cisto ocorre
principalmente nas trés primeiras décadas de vida, tendo um crescimento lento e
assintomatico; podendo causar deformidade facial, impactacdo e deslocamento de
dentes e/ou estruturas adjacentes. Os cistos dentigeros sao responsaveis por
aproximadamente 49% das lesdes cisticas dos cistos de erupgdo. Objetivo:
Apresentar diagndstico, caracteristicas e protocolos de tratamento encontrados nas
bases de dados cientificos para pacientes diagnosticados com cisto dentigero.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisdo da literatura explanada por
intermédio das bases de dados SciELO, Pubmed, LILACS via BVS e MEDLINE via
BVS. Onde pesquisou-se estudos nos idiomas portugués e inglés, publicados de 2018
a outubro de 2022, por meio dos descritores: “Cisto Dentigero”, “Cistos
Odontogénicos”, Cyst”. Ap6s a busca foram selecionados seis artigos que
contemplavam o tema. Resultados: O cisto dentigero apresenta um fator inflamatério,
onde as principais causas sdo acumulo de liquido entre as estruturas de formacéo do
dente.O tratamento para o cisto dentigero pode ser a marsupializacdo em casos de
lesGes grandes, enucleacdo com exodontia do dente incluso ou preservagdo do
elemento dental. Assim sendo, fundamental a bidpsia incisional antes do tratamento
definitivo, para diferenciar o tipo de cisto, pois outras lesGes, podem apresentar
caracteristicas clinico-radiogréaficas semelhantes, tendo o cirurgido dentista um papel
importante no diagndstico dessa neoplasia, pois, deve sempre estar atento as
alteracdes que ocorrem na cavidade oral. Principalmente no momento da anamnese,
sem negligenciar o exame intra e extra oral. Concluséo: O acumulo do liquido entre
as estruturas da formacéo do dente que é gerado pelos restos de tecidos epiteliais
responsaveis pela formacéo dos 6rgados dentarios, € o principal fator associados ao
desenvolvimento do Cisto Dentigero.Destaca-se que os cirurgides dentistas sao
importantes no momento da detecgcao desta neoplasia maligna.

Palavras-chave: Cisto Dentigero; Cistos Odontogénicos; Cisto.
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Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o aborto espontaneo
é definido como a interrupcéo involuntaria da gravidez até a 202 semana de gestacao.
Em uma situacdo de abortamento espontaneo, a maioria das mulheres sente medo,
angustia e soliddo, além de muitas vezes ndo conseguirem reconhecer os sinais e
sintomas. Assim, € fundamental uma assisténcia humanizada perante o processo de
aborto. Objetivos: Analisar na literatura cientifica os cuidados de enfermagem as
mulheres em situacéo de aborto espontaneo. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, na qual a coleta e analise de dados foi proveniente da BVS
com bases de dados da LILACS, BDENF e MEDLINE, através dos descritores: “Aborto
Espontaneo”, "Mulheres", “Cuidados de Enfermagem", combinados entre si pelo
operador booleano AND. A busca ocorreu no més de outubro de 2022, foram
selecionados como critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, dos ultimos cinco anos. Como critérios de excluséo:
teses, dissertacdes, monografias e artigos que ndo contemplavam o tema. Foram
encontrados 15 estudos e selecionados 3 artigos para compor a revisao. Resultados:
Foi identificado como principais fatores que contribuem para o aborto espontaneo a
idade avancada, doencas bacterianas e virais, anomalias cromossémicas, doencas
auto imunes, estresse e 0 uso de drogas. Ademais, muitas mulheres em processo de
abortamento ficam insatisfeitas com a assisténcia de enfermagem prestada, devido a
falta de comunicacdo na relacdo profissional-paciente, demora na assisténcia e a
discriminacado presente relacionada principalmente a questdes culturais e religiosas.
Conclusao: Diante do exposto, é essencial frisar a importancia de um atendimento
humanizado e de qualidade para as mulheres em estado de abortamento espontaneo,
com uma equipe de enfermagem preparada para explicar os procedimentos que serao
realizados e que possa prestar todo apoio a paciente para superar o medo e a angustia
causada pelo aborto.

Palavras-chave: Aborto Espontaneo; Mulheres; Cuidados de Enfermagem.
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Introducé&o: O Abuso Sexual Infantil (ASI) e o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
sao dois fenbmenos que paralelamente estdo envoltos a mitos, falta de conhecimento
e a uma série de problemas nas esferas sociais e de saude. Diante da proposicdo que
pessoas com alguma deficiéncia tém até 03 vezes mais probabilidade de sofrer
agressao sexual. Objetivos: O estudo destinou-se a investigar as principais barreiras
existentes para prevencao, deteccao e combate do abuso sexual contra criangas com
autismo e concomitantemente, apresentar as possibilidades de atuacdo. Métodos:
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. As bases de dados e portais
acessados foram: PubMed/Medline, SciELO, Science Direct, BVS e Google
Académico. Para selecéo dos estudos utilizaram-se as linguas: portuguesa, inglesa e
espanhola, e o recorte temporal de 2010—setembro de 2020. Foram selecionados 19
estudos, 15 de lingua inglesa, 03 em lingua portuguesa e nenhum em espanhol.
Resultados: Diante da analise das pesquisas, é consensual o apontamento de que
pessoas com autismo estdo mais vulneraveis ao abuso sexual; entre as barreiras
comportamentais existentes destacam-se: Déficits de Comunicagdo; Déficits de
habilidades sociais; Déficits de habilidades socioemocionais; Falta de consciéncia
sexual. Estratégias de atuacdo para manejo preventivo destacam-se: Educacao
Sexual; Ensino de habilidades de seguranca/ autoprotecdo; Ensino de habilidades
socioemaocionais; Ensino de comunicac¢ao funcional; Ensino de habilidades Sociais.
Concluséo: Dentre as varias tramas levantadas, destacam-se que as manifestagfes
proprias do autismo se assemelham aos sinais de abuso, que os déficits apresentados
pelas criancas com TEA se tornam oportunas para possiveis agressores e que a falta
de conhecimento sobre a singularidade da pessoa com autismo prejudica a garantia
de acesso a conhecimentos de autoprotecao.

Palavras-chave: Abuso sexual infantil; Déficits comportamentais; Intervencgdes;
Prevencgao. Transtorno do espectro autista.



18

-
\
UniFacema

Centro Universitario de Ciéncias
e Tecnologia do Maranhdo

ISSN: 2447-2301
RESUMO

DIABETES E SAUDE MENTAL: EXISTE RELACAO?

Nayra Andressa Silva dos Santos- Autor

Raphael Junior Assuncao Silva- Colaborador

Laurenir Barroso da Silva- Colaborador

Magnolia de Jesus Sousa Magalhdes- Orientador
Amanda Suellen da Silva Santos Oliveira- Coorientador
Bacharelado em Nutricdo

\

Introducdo: O Diabetes Mellitus € uma sindrome metabdlica, que pode surgir da
incapacidade ou falta de insulina para exercer adequadamente sua funcéo. Assim,
resultando numa hiperglicemia. Geralmente relacionada a outros fatores de risco.
Tem-se relacionado a diabetes mellitus tipo 2 a doencas que afetam a salde mental
dos individuos, mais comumente a ansiedade e Depressado. A relacdo entre essas
duas vertentes € complexa e considerada bidirecional, pois tanto a diabetes quanto a
ansiedade e depressdo se influenciam entre si, afetando vias bioldgicas, fatores
sociais e psicologicos. Objetivos: Analisar estudos sobre a existéncia de relacdo
entre diabetes e salde mental. Métodos: trata-se de uma revisdo integrativa de
abordagem qualitativa, utilizou-se bases os dados MEDLINE, via Pubmed e Google
académico, foram selecionados 7 artigos completos dos ultimos cinco anos, em
portugués e inglés. Resultados: Foi constatada relacdo entre Diabetes, mais
comumente do tipo 2, com a saude mental dos individuos. Pessoas com Diabetes tem
maior probabilidade de desenvolver altera¢des na saude mental, desde ansiedade até
depressdo. Assim como, esses transtornos também podem se relacionar com o
desenvolvimento do Diabetes. Em alguns casos, outros fatores podem ser fatores de
risco para desenvolvimentos de transtornos, como idade, sexo, e adesdo ao
tratamento para o diabetes. Concluséo: Estudos realizados afirmam que existe uma
associacao significativa entre Diabetes e salde mental, entretanto sua etiologia ainda
€ incompreendida e ha necessidade de mais estudos especificos sobre o tema, para
compreensao dos fatores que levam a predisposi¢do a alteracfes na saude mental
desses individuos, e a possiveis tratamentos que poderao ser utilizados.

Palavras-chave: Diabetes; Saude mental; Depressédo; Ansiedade; Transtorno
Depressivo.
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Introducdo: O ameloblastoma é um tumor de origem epitelial odontogénica, pode
surgir dos restos da lamina dentéria, de um 6rgéo do esmalte em desenvolvimento,
do revestimento epitelial de um cisto odontogénico, ou das células basais da mucosa
oral. S&o tumores de crescimento lento, localmente invasivos, que apresentam um
curso benigno na maior parte dos casos. Eles séao classificados em trés diferentes
tipos como sélido convencional ou multicistico, unicistico e Periférico. Existe maior
ocorréncia em pacientes de 30 a 40 anos e as lesdes ocorrem mais comumente na
mandibula. Objetivos: Relatar um caso de diagnostico de ameloblastoma. Relato de
caso: Paciente de 47 anos, sexo feminino, procurou atendimento odontolégico com
a queixa de enxaqueca e dores no ouvido e notou-se a presenca de um inchaco na
regido da mandibula, apés realizacdo de tomografia computadorizada constatou a
presenca de uma lesé@o hipodensa, unilocular, de limites bem definidos e esclerética
gue teve como hip6tese diagndstica ameloblastoma ou mixoma odontogénico. Para
a confirmacao diagnostica foi feito o exame histopatolégico com o espécime de 3
fragmentos de tecido mole, medindo 11mmx11lmmx04mm com formato e superficie
irregulares que foi avaliado e notou-se a presenca da neoplasia que exibe o padréo
folicular confirmando o diagnostico de ameloblastoma. Discussdo: Dentre os
diversos exames de imagem, a tomografia computadorizada é uma importante aliada
para a avaliacdo do ameloblastoma e permite visualizar as margens corticais, medir a
extensdo da lesdo e o envolvimento de estruturas vizinhas. Quanto ao exame
histopatoldgico € necessario considerar alguns critérios que indicam a ocorréncia de
ameloblastoma do tipo folicular como a presenca de células colunares altas e com
ndcleo com polarizacdo reversa e no centro as células apresentam morfologia
estrelaria e arranjadas frouxamente. Conclus&o: E fundamental a realizagdo de um
diagnéstico adequado para estabelecer um bom plano de tratamento, que sucedeu
com 1° sessdo de descompresséao, 2° sessao de descompressao e marsupializacao
pra diminuir a lesdo e depois de confirmado o diagnéstico foi encaminhado para fazer
a resseccao total da leséo.

Palavras-chave: Ameloblastoma; Diagnostico; Tumor odontogénico.
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Introducéo: Os exergames sao jogos eletrbnicos que utilizam o movimento do corpo
para sua realizagdo. Esses games sao considerados uma possibilidade de
intervencao ludica para manutencdo e melhora da qualidade de vida em todas as
idades, especificamente em idosos. Uma das chaves para o envelhecimento ativo esta
na pratica regular de atividade fisica, que proporciona melhora do estado de saude,
capacidade funcional e cognitiva. Nesse contexto, 0s exergames sdo cada vez mais
utilizados para treinar o equilibrio e as funcdes cognitivas em idosos. Objetivos:
Analisar estudos sobre o efeito dos exergames na funcao fisica e cognitiva de idosos.
Métodos: Trata-se de uma revisdo da literatura do tipo integrativa. Para sua
construgéo, utilizou-se as bases de dados MEDLINE e ScienceDirect, em que 0sS
artigos foram selecionados por meio de descritores controlados e palavras-chave,
definidos a partir da estratégia PICO. Identificou-se inicialmente 37 artigos e apos
analises segundo os critérios de inclusdo e exclusao, foram incluidos nesta revisao
quatro artigos completos dos ultimos cinco anos, em inglés e portugués. Resultados:
Os estudos demonstraram resultados perceptiveis de beneficios cognitivos e
psicomotores em idosos, com melhora da atengdo, memaria de curto e longo prazo,
raciocinio e concentracao, além de melhora na resisténcia cardiopulmonar e na forca
muscular. Conclusédo: Os exergames podem ser uma intervengcao promissora para
beneficiar a saude fisica e cognitiva dos idosos e assim viabilizar novos meios e
métodos de intervencdo, entretanto, pela limitacdo no nimero de estudos, fazem-se
necessarias mais pesquisas nessa area, visto que existem lacunas que devem ser
respondidas a respeito dos exergames nas funcdes fisicas e cognitivas de idosos.

Palavras-chave: Jogos Eletronicos de Movimento; Realidade Virtual, Cognicéo;
Idosos; Aptidao Fisica.
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Introducéo: Os fibromas séo classificados como tumores benignos assintomaticos do
tecido conjuntivo fibroso, com aspecto nodular, apresentam crescimento lento, com
coloracdo semelhante a mucosa oral e podem ser frequentemente encontrados na
regido da mucosa jugal, mucosa labial, lingua, gengiva e da linha da oclusdo. Séo
considerados uma hiperplasia reacional como resultado de traumas e irritacéo,
presentes com uma maior prevaléncia na terceira e sexta década de vida (ZARDO et
al, 2019);(FERREIRA et al,2015). Objetivos: O presente estudo tem como objetivo
relatar um caso clinico de Fibroma na mucosa oral. Relato de caso: Paciente de 58
anos de idade, sexo feminino, compareceu ao consultorio odontolégico do Hospital
Gentil Filho tendo como queixa principal uma lesdo assintomética na maxila na regido
gengival vestibular na cervical do elemento dentario 21 que incomodava
esteticamente ao sorrir, ndo apresentava dificuldades na mastigacdo ou na fala. Foi
realizada uma biopsia excisional da lesdo e enviado ao laboratério brasileiro com
hipéteses diagnosticas de Fibroma, Hiperplasia fibrosa eritematosa e estomatite.
Resultados: O laudo Anatomo-Patolégico foi liberado 15 dias ap6s o procedimento
cirtrgico, tendo como diagnéstico Fibroma. O tratamento consistiu na remocéo total
da leséo na cirurgia excisao cirargica completa com recomendacdes pos-operatérios
de dieta tépida e repouso e medicacdo de apoio. Conclusado: o Fibroma pode ser
confundido clinicamente com outras alteracées ou lesdes reacionais na cavidade oral
sendo necessario que o profissional tenha conhecimento sobre as caracteristicas
clinicas na fase diagnostica. O tratamento convencional para essa patologia € a
exciséo cirurgica tendo em vista que os casos de recidiva s&o raros.

Palavras-chave: Oral Fibroma; Benign tumor; Treatment.
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Introducdo: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), causada pelo virus
da imunodeficiéncia humana (HIV), disseminou-se rapidamente desde o seu
surgimento, datado em 1980. Inicialmente, o perfil dos portadores de HIV era,
majoritariamente, composto por homens homossexuais ou bissexuais. Entretanto, nas
tltimas décadas houveram significativas mudancas na epidemiologia, dentre elas, a
heterossexualizacdo da doenca. Objetivos: Descrever o perfil epidemioldgico e
mudancas na forma de transmissao da AIDS no Brasil. Métodos: Trata-se de uma
pesquisa bibliografica do tipo revisao integrativa da literatura. A busca foi proveniente
nas bases de dados da LILACS e Medline, através dos seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Epidemiologia”, “HIV/Aids”, “Monitoramento”, “Saude
Publica” combinados entre si. A partir da busca inicial, ocorrida no més de outubro de
2022. Foram encontrados 57 (cinquenta e sete) estudos nas bases selecionadas
provenientes dos Ultimos cinco anos. Resultados: Dos 7 (sete) estudos selecionados,
as pesquisas apontam que o bindmio HIV/Aids continua sendo uma importante
questao de saude brasileira. Quanto as mudancas no perfil epidemioldgico, destacam-
se a heterossexualizacdo, feminizacéo e a juvenizacdo da doenca. O cenério pode
ser atribuido a atividade sexual masculina tendo em vista a construcao social de que
o homem é dotado de desejos, culminando na multiplicidade de parceiros e maior
propensédo a infeccdo da doenca. Nesse sentido, também é um fator agravante o
aumento da transmissibilidade materno-infantii durante a gravidez, parto ou
aleitamento, comprometendo a saude da crianga, contribuindo para a interiorizacéo
da doenca no Brasil. Concluséo: Evidenciou-se que a doenga passou por mudancas
no perfil epidemiologico, cujos principais indicios sado a feminizagéo,
heterossexualizagéo e juvenizagdo do HIV. Portanto, tendo em vista o cenario, faz-se
necessario que novas politicas publicas em salde sejam adaptadas a tematica a fim
de subsidiar a¢des de reducdo dos agravos a saude da populagdo em destaque.

Palavras-chave: Epidemiologia; HIV/aids; Monitoramento; Saude Publica.
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Introducdo: A atencdo a saude da crianca corresponde um campo de maior
prioridade dentro do ambito dos cuidados a saude das comunidades. Nesse sentido,
a estratégia de Atencéo Integral as Doencas Prevalentes na Infancia (AIDPI), prop&e
um novo enfoque a atencéo a saude da crianca no primeiro nivel de assisténcia, com
foco na promocao, prevencéo e tratamento de agravos, objetivando a reducéo da
mortalidade infantil. Todavia, observou-se que no Brasil ainda € baixo o indice de
implantacdo dessa estratégia no ambito da atencao priméria. Objetivos: Descrever
os desafios e limitacdes relacionados a implantacdo da AIDPI no Brasil. Métodos:
Trata-se de uma revisdo da literatura, com abordagem qualitativa. A busca foi
realizada no portal da BVS e nas bases de dados PUBMED e Scielo, utilizando-se a
estratégia de busca P: “Atencéo Integrada as Doengas Prevalentes na Infancia” I:
“Implementacao” Co: “Atencao Primaria a Saude”, com recorte temporal de 10 anos,
visto a escassez de estudos na area teméatica. Resultados: Dos 10 (dez) artigos
selecionados, evidenciou-se que € expressivo o indice de inaplicabilidade da
estratégia no atendimento aos agravos prevalentes na infancia. O processo de
implantac&o da AIDPI, no Brasil, levou em consideracdo 0os municipios e estados com
maiores taxas de mortalidade infantil. No entanto, a implantacdo da estratégia em
estados da regido Nordeste, ndo se considerou a equidade na introducdo da
estratégia em nivel municipal. Assim, problemas relacionados ao cumprimento de
normativas técnicas e por parte dos profissionais, escassez de recursos e nao
realizacdo de trabalhos educativos, foram as principais dificuldades encontradas,
denotando um cenario de fragilidade, no que tange a atencéo a saude da crianca no
ambito da Atencdo Priméaria. Conclusdo: Dessa forma, € fundamental que as
entidades publicas de saude fomentem a ampliacdo de politicas de saude que
possibilitem a reorganizacao da implantacao efetiva da AIDPI.

Palavras-chave: Atencdo Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia,;
Implantacdo; Atencdo Primaria a saude.
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Introducdo: A pandemia afeta todos 0s contextos sociais, por conseguinte, o
cotidiano no qual o adolescente esta inserido passa por modificacdes que impactam
direta e indiretamente suas relagdes consigo mesmo e com 0s outros. Contudo, a
pandemia, ao atingir o cotidiano, age simultaneamente sobre as dinamicas sociais,
politicas, econdmicas e culturais em que o jovem esta incluido, principalmente nas
instituicBes que os acolhe no mundo (familia, escola etc.), intensificando as diferencas
entre as formas de vivenciar esse fendmeno nas distintas esferas mundiais,
modificando, moldando e influenciando de certa forma, tais experiéncias. Objetivos:
O presente estudo tem por objetivo identificar a prevaléncia de transtornos mentais
comuns (TMC) entre alunos da rede publica municipal e estadual da cidade de
Caxias/MA no periodo pandémico de volta as aulas fisicas. Métodos: A pesquisa
apresentada € de cunho quantitativo do tipo descritivo e de abordagem transversal.
Para o rastreamento dos transtornos mentais comuns (TMC) utilizou-se o Self-
Reporting Questionnaire (SRQ-20). A andlise dos dados compés-se de uma relacdo
de dados inserida no software Statistical package for the Social Sciences — SPSS. A
amostra compds-se de 202 estudantes do ensino médio e fundamental. O projeto foi
encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa, tendo o CAAE:
55700422.5.0000.8007. Resultados: Dos 202 participantes, 123 (p=55,9) eram do
sexo feminino; 18 amostras foram omissas. A idade de maior frequéncia foi a de
catorze anos (p=30,5), tendo146 alunos do ensino fundamental (p=66,3). A amostra
apresentou alto grau de tendéncia para a sintomatologia de decréscimo de energia
vital para ambos 0s sexos, 62% feminino e 38% masculino Concluséo: A partir
resultados obtidos, concluiu-se que ha, na amostra estudada, uma maior prevaléncia
de transtornos mentais comuns no sexo masculino do que no feminino, principalmente
para a sintomatologia de humor depressivo/ansioso.

Palavras-chave: Pandemia; Adolescentes; Salde mental.
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Introducéo: O labio duplo é uma deformidade rara caracterizada pelo crescimento
excessivo da mucosa labial e acomete geralmente o labio superior de forma uni ou
bilateral (BHATTACHARYA et al., 2020). Essa condi¢&o interfere na mastigacgéao, fala
e estética afetando psicologicamente o paciente se tornando visivel ao sorrir ou
quando o labio é tensionado (KALRA et al., 2018). Objetivos: Relatar um caso clinico
de labio duplo bilateral em labio superior. Metodologia: Paciente sexo feminino, 59
anos de idade, compareceu ao Complexo Hospitalar Gentil Filho cuja queixa era
estética em relacéo ao labio superior. Clinicamente foi observado o aumento de tecido
labial excessivo ao sorrir e assintomatico. Na anamnese foi descoberto que a paciente
era diabética e hipertensa. Resultados: O caso em questao teve como diagndstico
labio duplo superior bilateral. A conduta clinica foi a remocdo cirdrgica que
procedeceu- se com uso de bisturi e a exérese do tecido labial em excesso, seguida
de sutura utilizando fio catgut 4.0. O pos-operatoério foi acompanhado para observar
recidiva. Concluséo: O labio duplo é uma alteracdo cujo sinais clinicos séo suficientes
para chegar ao diagnostico correto, sendo a intervengdo cirdrgica o tratamento
indicado quando o paciente se queixa da estética e de incobmodos funcionais.

Palavras-chave: Double lip; Surgery; Congenital.
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Introducdo: O melanoma de mucosa oral (MMO) é uma neoplasia de baixa
prevaléncia, representando cerca de 0,5% de todos os tumores malignos orais, possui
etiologia incerta. O Ameloblastoma é um tumor odontogénico raro, se localiza
predominantemente na mandibula, possui etiologia incerta, entretanto, pode estar
associado a terceiros molares impactados. Objetivos: Apresentar a etiologia e o
potencial de malignizacdo das patologias citadas e o papel do cirurgido dentista no
diagnéstico dessas neoplasias. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisao
da literatura explanada por intermédio das bases de dados SCIELO e Google
Académico. Pesquisou-se estudos no idioma portugués, publicados de 2018 a 2022,
por meio dos descritores: “Neoplasias bucais”’, “Ameloblastoma”, “Melanoma”.
Resultados: O melanoma oral € uma neoplasia maligna composta por melanécitos
neoplasicos, células responsaveis pela producdo de melanina, que podem apresentar
um fendtipo diferenciado. Esses fendtipos estdo associados ao grau de severidade da
doenca e prevaléncia de metastases e invasdes vasculares. Ainda ndo hé
comprovacao cientifica para afirmar a etiologia do melanoma, apesar de alguns
autores acreditarem que o tabagismo, o consumo de alcool e a irritagcdo provocada
por proteses possam ser fatores de risco para essa doenca. O Ameloblastoma
costuma ser indolor e o0 Unico sintoma pode ser inchaco na area. Geralmente é
identificado somente no exame radiografico em um consultério odontoldgico. Lesdes
em desenvolvimento inicial ndo deslocam os dentes nem causam dorméncia, portanto
0 paciente pode ndo saber que um tumor esta crescendo em sua maxila ou mandibula.
Em geral, o ameloblastoma é um tumor benigno, porém, alguns sdo conhecidos por
suas variantes malignas, que sédo dificeis de controlar localmente. Podem ocorrer
metastases, geralmente no pulm&o, mas elas podem se espalhar através de
linfonodos para outros 6rgaos. Conclusédo: Em geral, o melanoma e ameloblastoma
possuem etiologia incerta e um grau de malignizacao significativo. Destaca-se que 0s
cirurgides dentistas sdo importantes no momento da detecgédo dessas neoplasias.

Palavras-chave: Neoplasias bucais; Cancer da cavidade bucal; Tumor oral.
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Introducéo: O Brasil conseguiu um grande avanco no ambito da saude, pincipalmente
no que tange a morbimortalidade infantil. Prova disso, os estudos mostram que 0s
indices vém diminuindo a cada ano, tal conquista deve-se a implantacéo e criacéo de
politicas publicas de saude voltadas para a prevencdo de agravos e promoc¢ao da
saude da populacao. Contudo, diversos problemas e agravos a saude ainda persistem
atualmente, com isso nota-se que a assisténcia a saude infantil ainda se apresenta
deficitaria. Objetivos: Descrever 0s principais agravos relacionados a
morbimortalidade infantil. Métodos: Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica, do tipo
revisao integrativa da literatura, a busca foi realizada no portal da BVS e nas bases
de dados LILACS e MEDLINE, por meio da estratégia com acronimo “PICo” em que
P: “Atengdo a saude I: “servicos a saude materno infantil” Co: “Indicadores de
Morbimortalidade”. Resultados: Dos 12 artigos selecionados, evidenciou-se que as
principais causas de morbimortalidade infantil sdo por causas evitaveis, como
doencas diarreicas, infeccdes do trato respiratorio e desnutricdo. Ressaltam as causas
gue apresentam um delineamento distinto em cada Macrorregido do pais, uma vez
que o adoecimento da populacgéo infantil esta diretamente relacionado com os fatores
demograficos, sociais e culturais intrinsecos a cada local, as doencas diarreicas sao
o principal causa de morte em criancas de 0 a 5 anos na regiao nordeste, em contraste
as doencas respiratérias sdo mais recorrentes nas regioes sul e sudeste. Conclusao:
Portanto, é evidente que, diversos problemas e agravos a salde ainda persistem
atualmente, com isso nota-se que a assisténcia a saude infantil ainda se apresenta
deficiente. Assim, é necessario que haja uma intervencdo rapida e eficaz na
prevencao desses agravos, por meio dos servicos de saude, destacando a atencéo
primaria, uma vez que é considerada a porta de entrada do SUS.

Palavras-chave: Atencéo a saude; Servicos a saude materno infantil; Indicadores de
Morbimortalidade.
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Introducdo: A Musicoterapia surgiu como ideia inicial de tratamento que pudesse
acalmar e controlar transtornos, complexos e dores, tornando a musicoterapia um uso
terapéutico, onde seria possivel lancar mdo da musica como recurso de tratamento
dos pacientes, e tal estratégia surgiu apos as Guerras Mundiais, onde foi possivel
perceber que, dores e angustias de muitos soldados, estes feridos em batalha, ou
traumatizados pelo ambiente hostil da guerra, pudessem entdo melhorar com masica.
A Musicoterapia € o uso profissional de musica e seus elementos, como uma
intervencdo em ambientes médicos e diarios com individuos, com 0s grupos, com as
familias ou com as comunidades que procuram otimizar sua qualidade de vida e
melhorar seu fisico e seu bem-estar. Objetivos: Apresentar a Musicoterapia como
recurso na promogao de saude e fazé-la ser conhecida enquanto ciéncia e profisséo.
Métodos: Consiste em revisdo narrativa da literatura, onde o levantamento foi
realizado a partir de pesquisa em artigos publicados nas bases de dados: Scielo, Pub
Med, Lilacs e BVS. No periodo de 2009 a 2019. Resultados: foi possivel perceber
gue ainda s&o restritos os estudos acerca dos beneficios da musicoterapia sobre o
ser humano, no entanto os existentes mostram o forte potencial terapéutico na
reabilitacdo, prevencao e principalmente na promocao da saude, podendo atuar e
auxiliar no tratamento de pacientes com enfermidades como céancer, hipertenséao,
estresse, dependéncia quimica, depressdo, autismo, doencas mentais e maior
notoriedade no tratamento de pessoas com Alzheimer. Conclusdo: A musicoterapia
€ uma area em ascensdo e um importante instrumento de promocdo da saude,
quando utilizada de forma correta, por profissionais capacitados, formados e
qualificados para o exercicio desta forma de tratamento, bem como pode
perfeitamente ser classificada como campo teorico e pratico, na medida em que séo
claros os efeitos benéficos por ela confirmados.

Palavras-chave: Musicoterapia; Estratégia; Promocao da Saude; Terapia.
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Introducédo: A Atencdo Primaria em Saude (APS) é o conjunto de acdes de saude
individuais, familiares e coletivas que envolvem promocédo, prevencdo, protecao,
diagnéstico, tratamento, reabilitacdo, reducdo de danos, cuidados paliativos e
vigilancia em saude, com isso, o0 presente estudo tem como problematica, quais séao
as principais demandas em saude mental dos usuarios atendidos pela APS.
Objetivos: Compreender como ocorre o cuidado a saude mental na APS, no
municipio de Caxias-MA. Especificamente, caracterizar o perfil sociodemografico dos
usuarios do servico que buscam o cuidado em saude e avaliar a prevaléncia de
depressado, ansiedade e estresse como demandas relacionadas a saude mental
atendida pela APS. Métodos: Esta pesquisa trata-se de um recorte de uma pesquisa
de Iniciagdo Cientifica (PIBIC), de natureza exploratério-descritivo, de abordagem
qualitativa, do tipo estudo de campo e foi realizada na cidade de CaxiasMA com
participacdo de 50 usuarios atendidos na APS que responderam ao questionario do
perfil sociodemografico para usuéarios do servico de saude e da escala EADS-21.
Resultados: Quanto ao perfil sociodemografico, houve prevaléncia para o0 sexo
feminino 40 (80%)), faixa etaria entre 19 a 29 anos, 21(42%), estado civil solteiros
21(42%) e casados 20(40%), e profissbes que ndo exigem o nivel superior de
educacao 15(30%). Quanto a ansiedade, apresentam como queixa o sintoma de sentir
a boca seca” (36%), em relagdo a depressao, os usuarios apresentam queixas de
Anedonia (34%) e de Disforia (24%), ja para estresse, apresentam dificuldade em
relaxar (56%), excitacdo nervosa (46%), facilmente agitado/chateado (40%),
irritavel/reacdes exageradas (38%) e impaciéncia (28%). Apesar da presenca desses
sintomas, ndo se configura um quadro nosoldgico. Conclusao: Os resultados
incentivam na busca por estratégia de intervencéo precoce de cuidados em saude
mental na APS. A prevencdo do estresse juntamente com a promoc¢do em saude,
condiz com o conjunto de acdes em saude, preconizadas pela APS.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude; Cuidados de saude; Sofrimento
psicolégico.
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Introducéo: A Atencéo Bésica é o conjunto de acbes de saude individuais, familiares
e coletivas que envolvem promocéao, prevencao, protecao, diagnostico, tratamento,
reabilitacdo, reducéo de danos, cuidados paliativos e vigilancia em salde. E o primeiro
ponto de atencéo e porta de entrada preferencial do Sistema Unico de Saude (SUS).
Esse estudo € um recorte de uma pesquisa de Iniciacdo Cientifica-PIBIC/UniFacema.
Objetivos: analisar através da literatura existente, como se da o cuidado a saude
mental na Atencao Primaria no Brasil, evidenciando as dificuldades enfrentadas pelos
profissionais e equipes multiprofissionais atuantes nesse campo. Métodos: Trata-se
de revisdo de literatura, de natureza exploratdrio-descritiva, sobre as politicas da
saude mental na Atencdo Basica/Primaria, realizada por meio da busca de materiais
bibliogréficos publicados na base de dados, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacées (BDTD), onde se estruturou por meio da associagao dos descritores “:
(atuacao do psicélogo) AND (atengao primaria) OR (atengado basica).” O procedimento
metodoldgico para a coleta das informacdes foi: 1. selecdo da temética e elaboracéo
do problema de pesquisa; 2. busca na literatura e delimitacdo dos descritores; 3.
busca na base de dados; 4. extracdo dos estudos de acordo com os critérios de
inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos; 5. analise e sinteses dos dados
obtidos; 6. producdo dos resultados e publicacdo. Resultados: Como resultado
principal constatou-se que os profissionais que atuam na Atencdo Basica, demandam
mais programas de capacitagéo, pois essa caréncia faz com que esses profissionais
acabem enfrentando dificuldades relacionadas ao desempenho de atividades em
equipe, que na maioria das vezes se apresentam pelas deficiéncias na formacéo
profissional para a atuacao interdisciplinar dentro de um contexto multiprofissional.
Concluséo: Conclui-se que embora a Atencdo Primaria promova atendimentos em
saude mental para a polucéo, ainda ha um longo caminho a percorrer para que essa
promocao de saude seja de fato efetiva.

Palavras-chave: Saude Mental; Atengdo Primaria; Psicologia.
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Introducéo: Os cigarros eletrbnicos ou e-cigs séo dispositivos de liberacao de nicotina
sustentados por uma bateria que nao possui tabaco e foram introduzidos no mercado
com a justificativa de apoiar a cessacao do tabagismo. Objetivos: Discutir os
principais impactos do cigarro eletrénico na cavidade bucal. Metodologia: Trata-se
de uma pesquisa de revisdo da literatura explanada por intermédio das bases de
dados SciELO e MEDLINE via BVS. Pesquisou-se estudos nos idiomas portugués e
inglés, publicados nos ultimos 5 anos, utilizando os descritores: "Sistemas Eletrénicos
de Liberacdo de Nicotina", “Nicotina” “Saude Bucal”’. Apds analise na integra foram
selecionados 7 artigos que contribuiram para analise descritiva deste trabalho.
Resultados: De acordo com a literatura o uso de cigarros eletrbnicos pelos jovens
aumenta diariamente, no entanto, aldeidos e radicais livres encontrados em aerossois
de e-cigs podem causar estresse oxidativo, alteracdes na atividade antioxidante
celular além de todos os componentes téxicos e potencialmente nocivos do aerossol,
como chumbo, magnésio, zinco, glicerina, propilenoglicol entre outros. A maioria dos
e-cig ainda contém a droga viciante nicotina, que é conhecida por contribuir para o
desenvolvimento de doencas cardiopulmonares, distlrbios neurodegenerativos e
cancer. Na cavidade oral, o uso de cigarros eletrbnicos esta associado a inimeras
consequéncias para a saude bucal, incluindo, mas néo se limitando a, xerostomia,
candidiase oral, lesdes da mucosa oral, halitose, carie dentaria e doenca periodontal.
Conclusao: Dessa forma, assim como os cigarros tradicionais, os cigarros eletrénicos
tém consequéncias para a saude bucal, embora possam ser menos prejudiciais do
gue os cigarros convencionais, podem, ainda, favorecer o surgimento de doenca
periodontal, lesdo celular e prejudicar a cicatrizacao.

Palavras chaves: Sistemas Eletrénicos de Liberacdo de Nicotina; Nicotina; Saude
Bucal.
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Introducéo: Probidticos sdo microrganismos vivos que, em quantidades adequadas
conferem efeitos benéficos na saude do hospedeiro. Tém sido sugeridos varios meios
para explicar o efeito dos probiéticos no cérebro. Intervencdes com probidticos
aumentam a diversidade e a composicdo do microbioma gastrointestinal e melhora a
saude do individuo. Na neuro ciéncia € reconhecida a comunicacao bidirecional entre
a microbiota hospedeira e o eixo cérebro-intestino, e essa interacdo se da por meio
dos sistemas Imunoldgico, neural, humoral e endécrino. Objetivos: Analisar estudos
sobre o uso de probidticos como estratégia no controle da ansiedade. Métodos: trata-
se de uma revisao integrativa de abordagem qualitativa, utilizou-se bases os dados
MEDLINE, via Pubmed, foram selecionados 5 artigos completos dos ultimos cinco
anos, em portugués e inglés. Resultados: Estudos apontam através de seus
resultados a melhora no quadro de ansiedade quando usado probidticos como
estratégia de tratamento. uma vez que, a microbiota do trato gastrointestinal produz
moléculas que podem alterar a funcdo de varios neurotransmissores essenciais para
o funcionamento dos pr rocessos neuroldgicos Conclusdo: O uso de probioticos
guando efetivos no microbioma gastrointestinal atua na diminuicdo dos sintomas de
ansiedade, principalmente em adultos. Dessa forma, fica clara a importancia de uma
microbiota saudavel e dos efeitos que os probidticos exercem sobre ela promovendo
0 bem estar da salde mental, e consequentemente atuando na diminuicdo dos
sintomas de ansiedade. No entanto, deve-se investigar e avaliar os probidticos que
causam tal efeito, pois pesquisas sugerem que existem tipos que promovem efeitos
mais efetivos. Portanto, é notavel a necessidade de estudos e pesquisas nesse campo
em especifico.

Palavras-chave: Microbioma Gatrointestinal; Ansiedade; Probi6ticos, Disbiose.
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Introducéo: O uso problematico da internet caracteriza-se pela auséncia de controle
por parte do individuo do tempo gasto online, de modo que néo se deve confundir com
0 uso prolongado no qual o usuério se beneficia das facilidades provenientes da
tecnologia. Devido ao uso problemético da internet e ao anonimato, 0S USUArios
podem expressar um certo tipos de humor do tipo agregador, hostil, auto reforcador,
autodepreciativo. Dentro dessa rede de relagbes destaca-se o comportamento
antissocial, marcado por um padrdo de violacdo, desrespeito e por acbes de
impulsividade, rebeldia, transgressdo e, também, agressividade. Esses tipos de
comportamentos geram perturbacbes em alguma ordem vigente ou violam,
severamente, as expectativas sociais de um contexto particular. Desrespeito,
irritabilidade e indiferenca ou racionalizacdo ao agredir alguém séo alguns tracos
caracteristicos do Comportamento Antissocial. Objetivos: Verificar a relacdo entre
estilos de humor, comportamento antissocial, uso problematico da internet (fomo). O
foco desta pesquisa € a relagdo entre o uso problematico da internet, estilos de humor
e comportamento antissocial. Métodos: Esta é uma pesquisa de carater exploratério
de descritivo, com cerca 500 participantes com 18 anos completos e de ambos o0s
sexos, em uma cidade do interior do Maranhdo. Os participantes responderam aos
instrumentos propostos em modalidade virtual. A presente pesquisa foi aprovada sem
alteracdes na sua composicdo pelo Comité de Etica em Pesquisa tendo sua
aprovacao pelo CAAE: 54806321.3.0000.8007. Resultados: Apdés analises, foi
concluido que os estilos de humor, o comportamento antissocial e o0 uso problematico
de internet possuiam uma correlacao positiva e significante entre si. Sendo o uso
problematico da internet, e os estilos de humor explicados em 23,5% pelo
comportamento antissocial. Tendo identificado também, que o comportamento
antissocial € mais prevalente em mulheres (d=0,23). Conclusédo: Conclui-se que o
comportamento antissocial esta substancialmente relacionado com a presenca do uso
problematico da internet, e estilos de humor, sendo capaz de predizé-los. Assim como
a constatacao de maior presenca de comportamentos antissociais em mulheres do
gue homens.

Palavras-chave: Uso problematico; Internet; Estilos de humor; Comportamento
antissocial.
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Introducdo: Comunidades quilombolas sdo grupos étnico-raciais com trajetéria
histérica particular, preenchidos de relacdes territoriais préprias, ligados a
ancestralidade negra relacionada com a resisténcia a opressao historica sofrida.
Considerando isso h& que se destacar as desigualdades sociais, bem como falta de
insumos, acesso a saude, educacédo, saneamento basico, descarte incorreto do lixo e
auséncia de pavimentacéo para essa parte da populagéo. Tais aspectos garantiriam
uma maior e melhor qualidade de vida. Além disso, essas condi¢cdes sociais afetam
diretamente a salde mental dessa populacdo o que pode gerar transtornos
psicolégicos de origem nédo-psicética que sdo conhecidos como Transtornos Mentais
Comuns (TMC) que sao caracterizados pelo humor ansioso, depressivo ou questdes
somatoformes que séo insuficientes para um diagnostico de satde mental. Objetivos:
Analisar a incidéncia e os fatores associados a Transtornos Mentais Comuns entre
membros de uma comunidade quilombola rural da regido dos cocais maranhense.
Métodos: Para isso, fora utilizado um questionario com 26 questdes, das quais seis
foram acerca dos aspectos sociodemograficos e 20 questdes que fazem parte do Self-
Reporting Questionnaire (SRQ-20). Também foi empregada a plataforma Google
Forms para a analise de dados estabelecida com base nos proprios escores do SRQ-
20. Resultados: Participaram 20 pessoas, sendo 51,7% mulheres, a idade variou de
18 a 53 anos e 92,5% da amostra corresponde a pessoas solteiras. A escolaridade
variou de ensino fundamental incompleto (33,3%) ao ensino superior (9,5%) A maioria
se autodeclarou preto (66,7%) e catdlicos (85,7%). Analisando o quantitativo total
acumulado dos participantes com respostas positivas acima ou igual a 7 no SRQ-20,
destaca-se o expressivo somatdrio de 100% dos participantes com incidéncia de
transtornos mentais comuns (TMC), ou seja, que apresentam sofrimento mental
significativo. Conclusdo: Em suma, a presente pesquisa consignou, por intermédio
dos resultados obtidos, uma expressiva presenca de transtornos mentais comuns
entre a populacao estudada o que colaboram com trabalhos nacionais e internacionais
gue investigam a mesma tematica.

Palavras-chave: Populagdo Quilombola; Transtornos Mentais Comuns; Saude
Mental.
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Introducdo: A educacdo em saude é de suma importancia para a prevencao,
promocao e recuperacdo da saude, pode ser realizada em diferentes espacos e tem
como presuposto a melhoria da qualidade de vida das pessoas, seja de forma
individual ou em grupo. O presente trabalho € descrito a partir da experiéncia em um
projeto de extenséo universitario denominado Saude na Estrada, desenvolvido junto
a comunidades quilombolas Objetivos: Teve como objetivo relatar as vivéncias de
um projeto de extenséo realizado por académicas do curso de Psicologia. Métodos:
Trata-se de um relato de experiéncia. Resultados: O projeto aconteceu nos dias vinte
e sete e vinte oito de maio de 2022 em comunidades quilombolas situados no
municipio de S&o Jodo do Soter, na ocasido foram desenvolvidas atividades para as
diferentes faixas etérias, realizou-se visitas domiciliares, rodas de conversa,
acolhimento individuais e encaminhamentos para rede de saude, os participantes do
projeto mostraram-se motivados pelo fato de haver distribuicdo de brindes que
variavam desde itens de higiene a vestimentas. Conclus&o: Em virtude do que foi
mencionado, destaca-se a importancia de praticas desenvolvidas em contextos
sociais junto a populacdes em situacao de vulnerabilidade, € importante se pensar em
maneiras de prevenir e promover saude.

Descritores: Educacdo em Saude; Politicas Publicas; qualidade de vida.
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Introducéo: A Psicologia da Saude consiste em um conjunto de conhecimentos e
técnicas que permitem intervencdes para a promo¢do e manutencdo da saude,
prevencao e tratamento de doencas, e contribuindo para o cuidado integral do sujeito
nos diferentes niveis e contextos de atencdo, tendo como base o0 modelo
biopsicossocial. Objetivos: Como objetivo geral o presente estudo visa analisar través
da literatura, as contribuicbes da psicologia para a saude. Como especificos,
identificar a relacdo da psicologia da saude com a saude publica e descrevendo suas
principais contribuicdes. Métodos: Este estudo trata-se de um recorte de uma
pesquisa de Iniciacéo Cientifica (PIBIC) realizada por meio de uma revisao sisteméatica
de natureza exploratériodescritiva, que buscou nas bases de dados, textos sobre a
psicologia da saude e a atuacdo do psicélogo. Localizaram-se 1330 publicacdes,
dentre os quais 1293 foram excluidos, constituindo-se 28 textos na amostra final.
Resultados: Foi identificado que o tema tem sido objeto de pesquisas recorrentes,
com tendéncia para estudos que visam identificar as delimitacdes e possibilidades de
atuacao do psicologo da saude, principalmente no contexto hospitalar, sendo a area
de mais enfoque da Psicologia da Saude. Ademais, notou-se escassez de estudos
quanto a atuacao do psicologo nos cuidados paliativos em cardiologia e na saude do
trabalhador, e quanto a origem, nao foi encontrado estudos feitos na regido norte, em
detrimento das demais regides do pais. Concluséo: Apesar do rigor metodologico
adotado nesta pesquisa, faz-se necessario apontar que os recortes realizados a partir
de descritores e bases de dados especificas, podem ter limitado o alcance para
estudos que envolvesse as lacunas detectadas nesta revisao. Contudo, isso néo tira
a relevancia do estudo realizado, mas aponta um caminho para revisdes de literaturas
posteriores sobre o0 assunto.

Palavras-chave: Psicologia em salde; Pratica psicolégica; Psic6logo.
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Introducdo: Os sarcomas sdo neoplasias malignas derivadas de células de origem
mesenquimal, geralmente sdo caracterizados como tumores originados de tecidos
diversos, como o0ssos, cartilagens ou tecidos moles, além de n&o possuirem
prevaléncia a idade, sexo, raca ou regido especifica do corpo humano (PACHECO et
al, 2011; CARVALHO et al, 2020). Objetivos: Relatar um caso clinico de
rabdomiossarcoma na cavidade oral. Relato de caso: Jovem angolano de 21 anos,
sexo masculino, notou o surgimento de lesdo localizado na regido orofaringe do qual
suspeitava ser cancer, procurou ajuda ao curandeiro da aldeia ao qual residia, onde
0 mesmo nao o autorizou a buscar auxilio médico ja que o tratamento seria realizado
por ele. Em uma viagem a trabalho na Capital comecou a sentir bastante febre e
resolveu ir atras de ajuda médica, onde foi realizado uma bidpsia excisional da lesédo
e enviada ao laboratorio histopatologia brasileiro com hipétese diagnéstica de leséo
papilomatosa. Resultados: O laudo Anatomo-Patolégico foi liberado apo6s 30 dias da
cirurgia, tendo como diagndstico rabdomiossarcoma. O tratamento consistiu na
remocao da lesdo ainda na cirurgia de biopsia excisional com medicacdo de apoio e
recomendacdo de radio e quimioterapia. Conclusdo: O diagnéstico tardio de
sarcomas pode agravar o prognostico e aumentar as chances de ocorrer recidiva e
transporte daquele tumor para outra regido do corpo humano. Apesar das neoplasias
nao possuirem um protocolo de tratamento geral a resseccéao cirdrgica geralmente é
escolhida pela maioria dos cirurgides dentistas como tratamento para sarcomas da
regiao oral.

Palavras-chave: Rhabdomyosarcomas; Mouth neoplasms; Oropharyngeal
neoplasms.
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Introducdo: A amamentacdo materna exclusiva (AME), concretiza-se
indubitavelmente como a forma mais segura para o desenvolvimento de uma crianga.
Apesar de fornecer um fator nutricional insubstituivel nos seis primeiros meses de
vida, o aleitamento materno auxilia também o desenvolvimento do sistema
estomatognatico, como o fortalecimento da musculatura, selamento labial e o
desenvolvimento maxilo-facial adequado. Objetivos: Analisar artigos referenciados,
a fim de entender a importancia do aleitamento materno exclusivo com o
desenvolvimento do sistema estomatognético. Metodologia: Concerne em uma
revisdo de literatura, desenvolvida em bancos de dados, GOOGLE ACADEMICO,
PUBMED E SCIELO, nos idiomas portugués e inglés, durante o periodo de 2019 a
outubro de 2022, limitando-se as palavras chaves: “Aleitamento materno”, Sistema
estomatognatico”, “Desenvolvimento maxilo-facial”. Resultados: Os resultados
mostram a importancia do aleitamento materno, ndo somente no aspecto nutritivo nos
primeiros meses de vida, como no desenvolvimento das estruturas orofaciais. A
literatura destaca, a influéncia dos movimentos de sucg¢do para o crescimento
mandibular, evitando assim, de maneira natural o retrognatismo mandibular. Ademais,
muitos cirurgides dentistas, apesar de possuirem conhecimento sobre o assunto,
limitam-se, a promover campanhas de conscientizacdo para persuadir gestantes e
lactantes sobre a importancia do aleitamento materno e os perigos de um desmame
precoce. Concluséo: Evidencia-se, portanto, a transcendéncia da amamentacao
materna exclusiva (AME), como uma fonte de nutrientes e maturagao das estruturas
orofaciais. Outrossim, € importante salientar que a conscientizacdo sobre a
importancia do aleitamento materno para determinado publico, ainda é escasso,
tornando assim, uma tematica que precisa ser inclusa principalmente no cotidiano das
praticas em consultorios odontolégicos.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Sistema estomatognatico; Desenvolvimento
maxilo-facial.
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Introducéo: A Atencdo Priméria a Saude (APS) no Brasil se configura como a porta
de entrada ao Sistema Unico de Salde. Estruturado sob principios fundamentais os
SUS visa garantir a equidade e o0 acesso universal a todo cidad&o nos diversos ciclos
de vida. Nesse cenario, destaca-se as comunidades quilombolas que sdo marcadas
pela exclusado social, haja a vista que tal panorama representa impacto negativo direto
sob a atencdo a saude da crianca quilombola. Objetivos: relatar as experiéncias e as
atividades vividas durante a realizacdo da Puericultura em criancas na UBS de
BomJardim. Métodos: trata-se de um relato de experiéncia de 10 extensionistas do
Projeto Saude na Estrada, académicos do curso de Enfermagem do Centro
Universitario Unifacema, realizado em comunidades remanescentes quilombolas do
municipio de Sao Jodo do Séter no estado do Maranhao, no més de Junho de 2022.
Este estudo possui carater qualitativo-descritivo, uma vez que possibilita a descricdo
de experiéncias vividas e evidéncia aspectos subjetivos dos seres humanos.
Resultados: Das 26 criancas avaliadas, verificou-se a situacdo vacinal,
suplementacao de ferro e vitamina A. Os dados foram tabulados e apresentados em
duas tabelas dentro da consulta de enfermagem em puericultura, caracterizando o
perfil sociodemografico e condicbes de saude da populagéo infantil atendida na UBS
Jardim de Sao Joao do Soter-MA. Concluséo: o Projeto Saude na Estrada possibilitou
vivenciar a mais bela experiéncia de promoc¢éo a saude publica, principalmente na
atencdo a saude da crianca. Nessa perspectiva, ressalta-se o papel fundamental de
todos os envolvidos que se empenharam para a realizacéo desse projeto, que tiveram
como unico objetivo levar o acesso a atencao a saude publica de qualidade para esses
individuos, que sao os afetados diretamente pela negligéncia governamental, no que
tange a efetivacdo das politicas publicas voltadas para a melhoria das condi¢des de
vida.

Palavras-chave: Crianga; Quilombo; Saude infantil; Assisténcia de Enfermagem;
Puericultura.
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1- INTRODUCAO

e

Corona virus tem deixado a populagéo
global em alerta, principalmente depois
que a OMS (Organizacdo Mundial de
Saude) declarou a pandemia da
doenca. Para informar e orientar
pacientes com essa doenca sobre as
principais medidas voltadas para eles
preparou a melhor forma de tratamento
fazendo o0 uso de corticoides
comparado aos antibioticos. Com base
no confrontamento tedrico como
proporcionar maiores chances de obter
um bom resultado, tratamento com o

ot

uso de corticéides ou antibiéticos em
pacientes de covid -19? Partindo dessa
engquete seria importante compara a
eficacia do uso de antibidticos e
corticoides em pacientes de covid-19.
Contudo, Objetivo geral desse estudo é
analisar o uso de antibidticos e
corticéides em pacientes de covid -19
através de uma revisao literaria e para
alcancar tracaram- se os especificos
que foi contextualizar teoricamente
covid 19 e identificando o melhor
tratamento; Registrar qual dos dois
métodos se mostrou mais eficaz no uso
de antibibticos e corticoides em
pacientes de covid -19 eexplicar com
base no confrontamento ideolégico as
reacoes adversas dois meétodos se
mostrou mais eficaz no uso de

et

antibioticos e corticéides em pacientes
de covid - 19. O presente estudo trata-
se de uma pesquisa bibliografica do
tipo revisdo integrativa da literatura.
Esteprocedimento foi escolhido por
possibilitar a sintese e analise do
conhecimento cientifico ja produzido

sobre o tema. A revisdo integrativa de
literatura € um método que tem como
finalidade sintetizarresultados obtidos
em pesquisas de maneira sistematica,
ordenada e abrangente, mediante
diferentes metodologias. E denominada
integrativa porgque fornece informacoes
mais amplas sobre um assunto,
constituindo um corpo de conhecimento
e podendo ser direcionada para a
definichode conceitos, revisdo de
teorias ou analise metodolégica dos
estudos. A relevancia do tema se faz
em funcdo necessidade de um estudo
eficaz entorno tratamento queseja
utilizada contra o novo corona virus e
sem sobra de duvidas ira servir de
referencia a outros pesquisadores que
estejam em busca de novas
informagdes para ampliar a importancia
do tratamento dos corticoides e dos
antibidticos empacientes de covid-19.

2- OBJETIVOS

2.1 GERAL

Analisar o uso de antibiticos e
corticoides no tratamento em pacientes
de covid -19.

2.2 ESPECIFICOS

contextualizar teoricamente COVID 19
identificando o] como melhor
tratamento;

Registrar os dois métodos que se
mostrou mais eficaz no uso de
antibidticos e corticoides em pacientes
de covid ;

Explicar com base no confrontamento
tedrico uso de antibidticos e corticoides
no tratamento em pacientes de covid -
19 se mostrou mais eficaz.

3- METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se
segundo seu objetivo como um estudo
descritivo, e segundo o procedimento
de coleta de dados e fontes de
informagdo classifica-se como um
estudo predominantemente



bibliografico com natureza de dados de
abordagem qualitativa. Para Gil (2006)
como principal vantagem, a pesquisa
bibliografica apresenta a possibilidade
de investigar uma ampla gama de
fendbmenos e como desvantagem,
apresenta o risco de comprometimento
dosdados a partir de um erro do autor
no momento da coleta ou do
processamento dasinformagbes. Para
selecdo dos conteudos a serem
abordados na producdo do presente
artigo, primeiro foi realizado um estudo
literdrio minucioso de cada um dos
textos visando ordenar e sumarizar as
informacdes necessérias para o0
preenchimento do instrumento de
coleta de dados para tal finalidade,
dessa forma a analise e discussao
procedeu de forma discursiva com a
realizacdodo  confrontamento  das
posicbes dos diversos  autores
estudados a fim de chegar a concluséo
do referido estudo.

4- RESULTADOS E DISCUSSAO

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
SOBRE O USO DE CORTICOIDES
COMPARADO AOS ANTIBIOTICOS
NO TRATAMENTO DE PACIENTES
COM COVID-19

No momento, ndo h& proposta de
tratamento especifico para a Covid-19
em todo mundo. Atualmente, as
medidas primarias para controla-lo esta
doenca sdo o diagnostico precoce,
isolamento e o tratamento de suporte
para os pacientes afetados utilizando

antibiéticos e corticoides
correlacionando suas acoes a correcao
dos processos fisiopatoldgicos

envolvidos na covid-19.

4.1 Corticoides e os antibidticos no
tratamento de pacientes com covid-
19

De acordo com o ministério da Saude
0s corticoides sao famacos poderosos,
derivados do hormdnio cortisol, e que é

produzido pela glandula suprarrenal e
gue séo usados para o tratamento de
doencas de origem inflamatoria,
antialérgica, imunologica e até contra
alguns tipos de cancer ja os antibiéticos
sdo medicamentos e compostos
naturais ou sintéticos utilizados para
tratar infecgbes bacterianas. Ou seja,
este tipo de medicamento é ineficaz
contra infecgbes virais, fungicas e
demais infeccbes tem como funcao
destruir as bactérias ou detém a sua
reproducédo, tornando mais facil para as
defesas do organismo eliminarem os
microorganismos causadores de um
determinado processo infeccioso no
organismo. De acordo com a
ferramenta JBI Critical Appraisal
Checklist for Text and Opinion Papers,
6 de 6 critérios foram atendidos. Os
autores conduziram uma discussao
racional acerca dos mecanismos de
acao dos corticosteroides,
correlacionando suas acdes a correcao
dos processos fisiopatoldgicos
envolvidos na COVID-19 grave/critica.
Os autores possuem ampla expertise
na area discutida e apresentaram
referéncias coerentes com as opinides

emitidas.

42 Evidéncias do uso de
antibiéticos comparado aos
corticoides no tratamento de
pacientes com covid-19

No momento, ndo existem tratamentos
especificos para o0 coronavirus mas
muitas das medidas sacramentadas
para 0s sintomas da gripe comum,
como repouso, hidratacdo continua
com medicamentos para aliviar a febre
e dores, também séo utilizadas com o
covid 19. Enquanto isso, 0s cientista
estao trabalhando continuamente para
desenvolver tratamentos eficazes.
Atualmente ndo h& tratamento
especifico para covid, no entanto a



utilizacdo de antibidticos e corticoides
gue sejam capazes de atingir a parte
especifica do ciclo do virus. Segundo
os dados da Pubmed e Bireme que faz
a analise dos objetivos, métodos,
resultados e conclusbes que em se
utiliza de estatisticas para saber a
efichAcia do uso de intervencdes de
corticoides e antibioticos no tratamento
de covid. Para alguns especialista da
revista Bireme investigar o efeito dos
corticosteroéides na mortalidade
hospitalar, no tempo de depuracéao viral
em pacientes de covid 19 grave e critico
e 0s meétodos abortados foram a busca
de dados clinicos coletados em
prontudrios, e a mortalidade hospitalar,
tempo de eliminacdo e duracdo do
inicio da doenca em resolucdo dos
sintomas foi comparado entre dois
grupos em que houve a intervencédo de
corticoides no seu tratamento, no qual
os resultados foram o alivio inflamatério
e no melhoramento dos sintomas
clinicos em breve.

5- CONSIDERACOES FINAIS

O estudo € uma revisao literéria sobre
0 uso de corticoides comparado aos
antibiéticos no tratamento de pacientes
com covid-19. Consideramos que 0s
antibiéticos que sdo medicamentos
usados para tratar infec¢cdes causadas
por bactérias podem ser mais eficazes
na sobrevivéncia de pacientes com
covid 19, e que os corticorcoides que
exercem acdo antinflamatoria e
imunossupressora podem servir para
serem utilizados em tratamentos de
casos leves com doses de
medicamentos baixas, e o feito com
pacientes graves podem ser utilizados
para amenizar os sintomas clinicos.
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