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DIRETRIZES PARA AUTORES

A Revista Ciéncia & Saberes (ReOnFacema - ISSN: 2447-2301) tem o
objetivo divulgar o conhecimento cientifico nas mais diversas areas, em formato
eletronico por meio de publicacao trimestral. Destina-se a publicacao interdisciplinar
da producao técnico-cientifica relacionada as areas do saber que seja de interesse da
saude, educacao, ciéncias humanas, sociais, engenharias e tecnoldgicas. A Revista
Ciéncia & Saberes aceita para publicacao, manuscritos nas linguas portuguesa, inglesa
e espanhola.

INFORMAGCOES GERAIS

Os manuscritos deverao ser apresentados exclusivamente a Revista Ciéncia

& Saberes, nao sendo permitida sua apresentacao simultanea a outro periddico, tanto
no que se refere ao texto, como figuras ou tabelas, quer na integra ou parcialmente,
sendo vedada a reproducao ou traducao parcial ou total dos mesmos, excetuando-se
resumos ou relatérios preliminares publicados em Anais de Reunides Cientificas.
Entretanto, os conteldos presentes nos textos serao de total responsabilidade dos
autores, cabendo a estes responder pelos mesmos.

A publicacao de artigos originais, com resultados de pesquisas envolvendo

seres humanos, devera indicar no texto e anexar no sistema de submissao online a copia
do documento de aprovacdo por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP), credenciado
pela Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), ou 6rgao equivalente no pais de
origem da pesquisa atendendo aos principios éticos vigentes na Resolucao n°® 466/12 ou
510/16 do Conselho Nacional de Salde.
Na experimentacao com animais, os autores devem seguir o CIOMS (Council for
International Organization of Medical Sciences) Ethical Code for Animal
Experimentation (WHO Chronicle 1985; 39(2):51-6) e os preceitos do Colégio Brasileiro
de Experimentacao Animal - COBEA (www.cobea.org.br). O Corpo Editorial da Revista
podera recusar artigos que nao cumpram rigorosamente os preceitos éticos da pesquisa,
seja em humanos ou animais. Os autores devem identificar precisamente todas as
drogas e substancias quimicas usadas, incluindo os nomes do principio ativo, dosagens
e formas de administracao. Devem, também, evitar nomes comerciais ou de empresas.
Também devera ser submetido anexado ao artigo a declaracao de direito autoral e de
Responsabilidade e de conflitos de interesse dos autores.
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DIREITOS AUTORAIS E DE RESPONSABILIDADE

O autor responsavel pela submissao do artigo devera encaminhar pelo
sistema online da Revista Ciéncia & Saberes, como documento suplementar, a
DECLARACAO DE DIREITO AUTORAL E DE RESPONSABILIDADE assinada por todos os
autores, acessada pelo link:
https://drive.google.com/file/d/1lonnQbDX46N4mR9yXyeb61w79f406JiSO/view?usp=

sharing

CRITERIOS DE AUTORIA

Que sejam adotados os critérios de autoria dos artigos segundo as
recomendacoes do International Committee of Medical Journal Editors. Assim, apenas
aquelas pessoas que contribuiram diretamente para o conteudo intelectual do trabalho
devem ser listadas como autores.

Os autores devem satisfazer todos os seguintes critérios, de forma a poderem
ter responsabilidade publica pelo conteddo do trabalho:

1. Ter concebido e planejado as atividades que levaram ao trabalho ou
interpretado os resultados a que ele chegou, ou ambos;

2. Ter escrito o trabalho ou revisado as versoes sucessivas e tomado parte no
processo de revisao;

3. Ter aprovado a versao final.

A responsabilidade pelo conteldo de artigos submetidos a Revista Ciéncia
& Saberes € dos autores. Embora as informacoes nesta Revista sejam consideradas
verdadeiras e precisas ao serem publicadas, nem o editor, nem os membros da equipe
editorial podem aceitar qualquer responsabilidade legal por quaisquer erros ou
omissdes que possam ser feitas. A editoria nao oferece nenhuma garantia, expressa ou
implicita, com relacao ao material publicado.

Pessoas que nao preencham tais requisitos e que tiveram participacao
puramente técnica ou de apoio geral, podem ser citadas na secao Agradecimentos.
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CONFLITOS DE INTERESSES E DECLARACAO

Os conflitos de interesses podem ser da esfera politica, académica,
comercial, pessoal e financeira. O Conselho Editorial da Revista Ciéncia & Saberes nao
rejeitara artigos em funcao de conflitos de interesse, pois reconhece que sao
inevitaveis.

SECOES DA PUBLICACAO

A Revista Ciéncia & Saberes publica producées nas areas das ciéncias: da
saude, bioldgicas, engenharias, sociais aplicadas e humanas e classifica os artigos de
acordo com as seguintes secoes:

1. Editorial - responsabilidade do(s) editor(es). Limitado a 02 laudas.

2. Artigos Originais - resultado de pesquisa de natureza empirica, experimental ou
conceitual, com resultados inéditos. Limitado a 15 laudas. Na area da salde sua
estrutura deve conter:

Introducdo/ Consideracgdes Iniciais: apresentacao e delimitacao breve e clara
do assunto tratado. Deve apresentar os objetivos da pesquisa, as lacunas do
conhecimento e outros elementos necessarios para situar o tema do trabalho.

Metodologia: descricdio completa dos procedimentos metodologicos que
permitam viabilizar o alcance dos objetivos. Devem ser apresentados: tipo de pesquisa,
dados sobre o local onde foi realizada a pesquisa, populacao estudada, critérios de
inclusao e/ou exclusao, tipo de amostra, variaveis selecionadas, técnicas e métodos
adotados para a coleta de dados, incluindo os de natureza estatistica e os
procedimentos éticos seguidos, com numero de CAAE ou autorizacdo de orgao
equivalente no pais de origem da pesquisa.

Resultados: devem ser limitados a descrever os resultados encontrados, sem
interpretacdes, comparacées ou comentarios pessoais. Para facilitar a compreensao,
podem ser acompanhados por graficos, tabelas, figuras, fotografias etc. Para artigos
quantitativos € necessario apresentar os resultados separados da discussao.

Discussdo: deve restringir-se aos dados obtidos e as conclusdes que advém deles,
enfatizando os novos e importantes aspectos observados e discutindo as concordancias
e divergéncias com outras pesquisas ja publicadas.
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- Conclusao/Considera¢cdes Finais: corresponde ao alcance dos objetivos ou
hipoteses de maneira ldgica, clara e concisa, fundamentada nos resultados e discussao,
coerente com o titulo, proposicao e método.

Nas demais areas do conhecimento (Ciéncias Sociais Aplicadas, Humanas,
Tecnologias e Engenharias) a estrutura deve conter:

- Introducao: deve apresentar o problema de pesquisa, os objetivos, o estado da
arte, metodologia: descricio completa dos procedimentos metodologicos que
permitam viabilizar o alcance dos objetivos. Tipo de pesquisa, dados sobre o local onde
foi realizada a pesquisa, populacao estudada, critérios de inclusao e/ou exclusao, tipo
de amostra, variaveis selecionadas, técnicas e métodos adotados para a coleta de dados
e os procedimentos éticos seguidos, com numero de CAAE ou autorizacao de drgao
equivalente no pais de origem da pesquisa, quando for o caso.

- Desenvolvimento: desdobramento da discussao do estudo em formato de sessao,
subtdpicos, categoria empiricas, analiticas ou ideias centrais do texto que devem ter
intima relacao com os objetivos propostos.

- Conclusdo: corresponde ao alcance dos objetivos ou hipoteses de maneira
légica, clara e concisa, fundamentada nos resultados e discussao, coerente com o
titulo, proposicao e método.

3. Revisao

-Revisao Sistematica: método de pesquisa amplo, conduzido por meio da sintese de
resultados de estudos originais, quantitativos ou qualitativos objetivando responder
uma pergunta especifica e de relevancia cientifica e/ou social. Limitado a 10 laudas.

-Revisao integrativa: método de pesquisa que apresenta a sintese de multiplos estudos
publicados e possibilita conclusdes gerais a respeito de uma area especifica de estudo.
Limitado a 10 laudas.

4, Relato de experiéncia - descricoes de experiéncias académicas, assistenciais e
de extensao, estudo de caso, contendo analise de implicacbes conceituais, ou
descricao de procedimentos com estratégias de intervencao, evidéncia metodologica
apropriada de avaliacao de eficacia, de interesse para a atuacao dos profissionais em
diferentes areas interdisciplinares. Limitado a 10 laudas.

5. Reflexao - consideracao teodrica e critica sobre as praticas interdisciplinares de
interesse das areas da saude, educacao, ciéncias humanas, sociais e/ou tecnoldgicas.
Limitado a 10 laudas.
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6. Resenha - apresentacdo e analise de livros publicados nas areas afins, nos
ultimos trés anos. Limitado a 02 laudas.

7. Atualizacao - destinados a abordar informacées atuais sobre temas de interesse
da salde, educacdo, ciéncias humanas, sociais e/ou tecnoldgicas, sendo
potencialmente investigativos. Limitado a 05 laudas.

8. Discursos Publicos - O discurso publico é uma forma de comunicacao verbal
que é proferida diante de uma plateia ou audiéncia, com o objetivo de informar,
persuadir, inspirar ou entreter. Existem diversos tipos de discursos publicos, como
discursos politicos, discursos motivacionais, discursos académicos, discursos de
vendas, entre outros.

APRESENTAGAO DOS MANUSCRITOS

Cada manuscrito submetido a Revista Ciéncia & Saberes é inicialmente
analisado quanto ao cumprimento das normas estabelecidas, sendo sumariamente
devolvido em caso de nao atendimento das mesmas. Se aprovado, é encaminhado para
avaliacao de dois avaliadores ad hoc, que emitirao parecer consubstanciado a respeito
do conteudo, rigor metodologico da abordagem utilizada, formatacao e dos
procedimentos éticos que envolvem o trabalho. Havendo discordancia nos pareceres, o
manuscrito € encaminhado a um terceiro avaliador.

O anonimato ¢ garantido durante todo o processo de julgamento. A lisura da avaliacao
exigira: anonimato dos avaliadores e que os mesmos desconhecam a autoria dos autores
(duplo-cego/Double blind peer review). Tal procedimento visa assegurar a integridade
ética e profissional dos sujeitos envolvidos nesse processo.

Os pareceres dos avaliadores serao analisados pelo Conselho Editorial que, se
necessario, indicara as alteracoes a serem efetuadas. Os trabalhos seguem para
publicacao somente apods a aprovacao final dos avaliadores e do Conselho Editorial.

O publico potencial e real sdo: pesquisadores, estudantes de graduacao e pos-
graduacao e profissionais de areas afins.

FORMA E PREPARO DOS MANUSCRITOS

* Preparo dos manuscritos

Os textos devem ser digitados usando-se o processador MsWord com a
seguinte configuracao de pagina: papel tamanho A4, margens 2,5cm, fonte Trebuchet
MS, tamanho 09, espaco entrelinhas de 1,5 em colunas duplas em todo o texto, com
numeracao das paginas centralizado abaixo e no meio da folha iniciando na folha de
rosto.
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Folha de rosto: deve conter o titulo pleno do trabalho (maximo de 15 palavras) em
portugués, inglés e espanhol. Evitar siglas, elementos institucionais e de universo
geografico, de dimensao nacional, regional ou internacional. Apresentar apenas 0s
elementos do objeto de estudo ou dos descritores. Abaixo do titulo, informe o nome(s)
completo(s) e sem abreviacao(s) do(s) autor(es) - maximo de 06 autores - seguido por
texto sequencial e justificado indicando a formacao profissional, a funcao que
exerce(m), principal titulacao, instituicao a qual pertence(m), endereco (cidade,
estado e pais) e e-mail.

Exemplo:

Magndlia de Jesus Sousa Magalhaes. Nutricionista. Docente do Curso de Nutricao.
Mestre em Genética e Toxicologia Aplicada - ULBRA. Doutora em Biologia Celular e
Molecular Aplicada a Saude- ULBRA. Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do
Maranhao - UniFacema. Caxias, Maranhao - Brasil. E-mail:
magmagalhaes2009@hotmail.com

Em seguida, indicar o nome do autor responsavel, apresentando endereco completo
para correspondéncia, telefone para contato, e-mail; seguido da instituicao de origem
(apenas nome e cidade).

Magnolia de Jesus Sousa Magalhaes
Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranhao

Revista Ciéncia & Saberes
Rua Aarao Reis, 1000.
Bairro Centro

CEP 65606-020 - Caxias (MA), Brasil
Mobile Phone: (00) 0000-0000

Recomenda-se que nao seja utilizado endereco residencial, ja que o mesmo
ficara disponivel na Internet. Se o manuscrito for baseado em tese ou dissertacao,
indicar o titulo, ano e instituicao onde foi apresentada.

A seguir deve ser apresentado o resumo, composto por 150 a 200 palavras,
do tipo estruturado, em portugués (RESUMO), inglés (ABSTRACT) e espanhol
(RESUMEN), com letras maiUsculas, em negrito, acompanhados de 03 a 05 descritores.
Deve-se sequenciar o resumo por OBJETIVO, METODOLOGIA, RESULTADOS,
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS. O texto dos resumos deve ser justificado, com
espacamento 1,0.

Os descritores sao palavras fundamentais para a classificacao da tematica abordada no
manuscrito em bancos de dados nacionais e internacionais. Serao aceitos entre 03 e 05
descritores cadastrados no Descritores em Ciéncias da Salude - Bireme
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(http://decs.bvs.br) ou do Medical Subject Headings (MeSH)
(http://www.nlm.nih.gov/mesh/), para os resumos em inglés. Se nao forem
encontrados descritores disponiveis para cobrirem a tematica do manuscrito, poderao
ser indicados termos ou expressdes de uso conhecido. Utilizar os termos
Descritores/Descriptors/Descriptores.

Para os estudos em ciéncias humanas e sociais devem-se utilizar as palavras-chave que
identifica o trabalho.

« Corpo do texto

A Revista Ciéncia & Saberes adota o estilo Vancouver, devendo atender as
normativas de formatacdo, com fonte tam. Os manuscritos originais da area de Salde
deverao apresentar obrigatoriamente, em letra mailUscula e negrito os seguintes itens:
INTRODUCAO/ CONSIDERACOES INICIAIS, finalizando com os objetivos;
METODOLOGIA; RESULTADOS; DISCUSSAO, CONCLUSAO/ CONSIDERACOES FINAIS;

e REFERENCIAS, de forma continua. Para pesquisas de abordagem quantitativa apresentar a
Discussdao separada dos Resultados. Na existéncia de secoes secundarias, apresenta-las com
letra minUscula, em negrito.

Os manuscritos das areas Sociais Aplicadas, Humanas, Tecnologias e

Engenharias deverdao apresentar seu conteudo estruturado em INTRODUCAO,
DESENVOLVIMENTO e CONCLUSAO/ CONSIDERACOES FINAIS e REFERENCIAS.
A composicao do manuscrito devera obedecer a categoria do manuscrito envolvida,
devendo ser apresentado de maneira continua, sem novas paginas para cada subtitulo.
Inicia-se pela Introducao/Consideracoes Iniciais e avanca até a
Conclusao/Consideracoes Finais.

Todos os manuscritos, independente da area de conhecimento, deverao
apresentar as REFERENCIAS em estilo Vancouver.

Recomenda-se ao autor que antes de submeter seu artigo a
ReOnFacema, analisem-no e utilizem o "checklist” correspondente ao
mesmo, como segue:

CONSORT- checklist e fluxograma para ensaios controlados e randomizados.
STARD- checklist e fluxograma para estudos de acuracia diagnéstica.
MOOSE- checklist e fluxograma para meta-analise.

PRISMA- checklist e fluxograma para revisoes sistematicas.

STROBE- checklist para estudos observacionais em epidemiologia.

COREQ- checklist para estudos qualitativos.

Oooooao

CITACOES

Deve ser utilizado o sistema numérico na identificacao dos autores
mencionados, de acordo com a ordem em que forem citados no texto. Os nimeros que
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identificam os autores devem ser indicados sobrescritos e entre parénteses. Se forem
sequenciais, deverao ser indicados o primeiro e o Ultimo, separados por hifen, ex.: (1-
5); quando intercalados, os nUmeros deverao ser separados por virgula, ex.: (1-2,5).
Exemplo: deixa-lo sem o paréntese, sobrescrito e colocado antes do ponto final.

A transcricao "ipsis litteris" de citacoes deve atender aos seguintes critérios:

(a) até trés linhas de citacao, usar aspas na sequéncia do texto normal; (b) mais de
trés linhas de citacdo, destaca-la em nova linha, em bloco proprio distinto do texto
normal, sem aspas, com espaco simples, fonte de tamanho menor, em italico,
observando recuo de 4 cm. Nao devem ser introduzidas notas de rodapé.

DEPOIMENTOS

Frases ou paragrafos ditos pelos sujeitos da pesquisa devem seguir a mesma
regra de citacdes direta, quanto a aspas e recuo, e com sua identificacao codificada a
critério do autor, entre parénteses, sem grifo.

ILUSTRACOES

O material ilustrativo da Revista Ciéncia & Saberes compreende tabela
(elementos demonstrativos como numeros, medidas, percentagens, etc), quadro
(elementos demonstrativos com informacdes textuais), graficos (demonstracao
esquematica de um fato e duas variacdes) e figuras (demonstracao esquematica de
informacoes por meio de mapas, diagramas, fluxogramas, como também por meio de
desenhos ou fotografias).

O numero de material ilustrativo deve ser de, no maximo, cinco (05) por
artigo. Todo material ilustrativo deve ser numerado consecutivamente com algarismos
arabicos, na ordem em que forem citadas no texto, com suas respectivas legendas e
fontes, e a cada um deve ser atribuido um breve titulo, em letra minuscula, espaco
simples e sem grifo.

Quando forem extraidas de outro trabalho, a fonte original deve ser
mencionada logo abaixo da mesma. Todas as ilustracées devem ser citadas no texto. As
tabelas, quadros e graficos devem ser confeccionados no mesmo programa utilizado na
confeccao do artigo (Ms Word) e inseridas no texto.

Fotos somente em preto e branco, encaminhadas obrigatoriamente em
arquivos de software com extensao JPG. Para “"escanear” as figuras e/ou fotos,
selecionar 300 dpi de resolucao. Carecem de autorizacées para reproducao ilustracoes
que podem identificar sujeitos.

REFERENCIAS

Deverao ser reunidas no final do trabalho, citadas somente as obras utilizadas
no texto, em ordem numérica, e ordenadas segundo a sequéncia de aparecimento
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(Estilo Vancouver), identificadas pelos algarismos arabicos respectivos sobrescritos.

Obedecer aos critérios do Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas
- Estilo Vancouver: http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html

A exatidao das referéncias é de responsabilidade dos autores.

O Nao utilizar referéncias de site nao cientifico.

O Evitar referenciar livros, capitulos de livros, teses e dissertacoes. No caso de teses
e dissertacdes utilizar artigos cientificos oriundos das mesmas.

O Optar por artigos publicados dos ultimos cinco anos, em periddicos cientificos
nacionais e internacionais.

O Recomenda-se utilizar pelo menos uma referéncia da Revista Ciéncia & Saberes
publicada anteriormente e atualizada.

O Os titulos de periodicos devem ser referidos abreviados, de acordo com o Index
Medicus: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?db=journals.

O Para abreviatura dos titulos de periddicos nacionais e latino-americanos, consultar o
site: http://portal.revistas.bvs.br eliminando os pontos da abreviatura, com excecao
do ultimo ponto para separar do ano.

O Na lista de referéncias, as referéncias devem ser numeradas consecutivamente,
conforme a ordem que forem mencionadas pela primeira vez no texto.

O Referenciar o(s) autor(e)s pelo sobrenome, apenas a letra inicial € em mailscula,
seguida do(s) nome(s) abreviado(s) e sem o ponto.

O Quando o documento possui de um até seis autores, citar todos os autores, separados
por virgula; quando possui mais de seis autores, citar todos os seis primeiros autores
seguidos da expressao latina “et al”.

O Com relacao a abreviatura  dos meses dos periodicos consultar:
http://www.revisoeserevisoes.pro.br/gramatica/abreviaturas-dos-meses/

(ndo considerar o ponto, conforme o Estilo Vancouver recomenda: Jan Feb Mar Apr
May June July Aug Sept Oct Nov Dec

Exemplos de Referéncias em Estilo Vancouver:

1. Castro SS, Pelicioni AF, Cesar CLG, Carandina L, Barros MBA, Alves MCGP et al.
Uso de medicamentos por pessoas com deficiéncias em areas do estado de Sao Paulo.
Rev saude publica [Internet]. 2010 [cited 2012 June 10];44(4):601-10. Available from:
http://www.scielo.br/pdf/rsp/v44n4/03.pdf

2. Rozenfeld M. Prevaléncia, fatores associados e mau uso de medicamentos entre
os idosos: uma revisdao. Cad salde puablica [Internet]. 2003 [cited 2012 May
10];19(3):717-24.Available from: http://www.scielosp.org/pdf/csp/v19n3/15875.pdf

3. Loyola Filho Al, Uchoa E, Guerra HL, Firmo JOA, Lima-Costa MF. Prevaléncias e
fatores associados a automedicacao : resultados do projeto Bambui. Rev saude publica
[Internet]. 2002 [cited 2011 Nov 12]; 36(1):55-62. Available from:
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